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APRESENTACAO

O presente relatorio apresentado no ambito do Contrato N° 002/SRH/CE/2012,
firmado entre a SRH — Secretaria dos Recursos Hidricos do Ceard e a VBA — Tecnologia e
Engenharia S/A para “Elaboragio do Projeto Executivo do 1° Trecho Jati / Rio Cariis,
com 153,6 km do Projeto Cinturdo das Aguas do Ceara — CAC” versa sobre as principais
diretrizes a serem adotadas pela Empreiteira para elaboragdo e implementacao dos planos e
programas pertinentes ao gerenciamento de obra, treinamento e capacitagdo do contingente
obreiro e atendimento a legislacao trabalhista que estao ao seu cargo.

Serd exigido da Empreiteira contratada que esta elabore para apresentagdo ao 6rgao
empreendedor antes do inicio da implantagdo das obras os planos e programas abaixo
discriminados, tendo como referencial os Termos de Referéncia apresentados no presente
relatorio e as Normas Regulamentadoras pertinentes:

e Plano de Gerenciamento de Obra (PGO);
e Plano de Trabalho da Empreiteira;
e Programa de Treinamento e Capacitagdao dos Trabalhadores;

e Programa de Condi¢cdes do Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao Civil
(PCMAT);

e Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO);
e Programa de Preven¢ao de Riscos Ambientais (PPRA); e

e Programa de Gerenciamento de Risco (PGR).

Além das exigéncias mencionadas nos termos de referéncia apresentados no presente
relatorio, deverdo ser igualmente atendidos pela Empreiteira, os requisitos constantes nos
seguintes documentos:

e Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e Emprego, aprovadas
pela Portaria n°® 3.214/78 e Portarias Complementares - Capitulo V do Titulo II da
Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT;

e Normas da ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas;
e Legislacdo Ambiental pertinente;

e Escopo do Plano de Engenharia de Seguranga a ser elaborado pela Empreiteira. O
referido plano corresponde ao PAE — Plano de A¢ao de Emergéncia exigido pela
legislagao trabalhista;

e Escopo do Plano de Gestdo dos Residuos Sélidos gerados durante a implantagdo
das obras, a ser elaborado pela Empreiteira;

e Demais Programas Ambientais ¢ Medidas Mitigadoras integrantes do PGA —
Plano de Gestao Ambiental das Obras sob a alcada da Empreiteira;

e Condicionantes das licengas ambientais emitidas para o empreendimento.

As normas regulamentadoras mencionadas no presente relatério, bem como as demais
a serem adotadas pela Empreiteira em atendimento a legislagdo trabalhista vigente estdo
disponiveis no sitio eletronico do Ministério do Trabalho, em
www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras.
Definigdo dos Escopos dos Planos a serem Elaborados pela Empreiteira Contratada para
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1 - PLANO DE GERENCIAMENTO DE OBRA - PGO
1.1 - OBJETIVOS

As instrugdes contidas no presente Termo de referéncia objetivam estabelecer
diretrizes e critérios a serem adotados na elabora¢do do Plano de Gerenciamento de Obra —
PGO, referente ao Projeto do Trecho Jati-Carius do Cinturao de Aguas do Ceara — CAC.

Visam o estabelecimento de procedimentos e instrumentos técnico-gerenciais de
planejamento e programacdo, que garantam a eficiente implementacdo das obras em
conformidade com os prazos, custos e qualidade definidos pelo empreendedor. Além disso,
serve de apoio aos gestores na tomada de decisdes através do fornecimento de informagdes no
momento adequado e da forma necessaria, permitindo a tomada de agdes corretivas e
preventivas.

1.2 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
1.2.1 - AVALIACAO DO PROJETO EXECUTIVO E DO ORCAMENTO DA OBRA

Inicialmente a Empreiteira devera efetuar uma analise detalhada do projeto executivo
do empreendimento proposto, de modo a identificar as caracteristicas das obras a serem
executadas, tipos de materiais, equipamentos e servigos requeridos, prazo de execugao das
obras e seu orcamento, entre outros elementos basicos, visando a obtencdo de subsidios para a
elaboracdao do PGO - Plano de Gerenciamento de Obras.

Devera ser apresentada uma descri¢do das caracteristicas das obras a serem
implementadas e identificados os atores intervenientes, representados pelo Contratante, a
Fiscalizacao e a Contratada.

1.2.2 - DEFINICAO DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA OBRA

A estrutura organizacional da Empreiteira deverd ser dimensionada com as fungdes
necessarias para o desenvolvimento de todas as atividades pertinentes as obras. Devera ser
apresentado um organograma mostrando todas as fungdes e setores (Diretoria, Geréncia de
Contrato, Secdes de Planejamento, Producdo, Administrativa/Financeira, QSMS, etc.),
segundo suas posicdes hierdrquicas e vinculagdes. Deverdo ser especificadas, ainda, as
principais atribui¢des de cada setor.

Devera ser apresentada, ainda, a matriz de responsabilidades para o Sistema de QSMS
(Gestao em Qualidade, Seguranga, Meio Ambiente e Saude do Trabalho), especificando as
atividades/processos correlatos de responsabilidade direta e indireta de cada fungao/setor.

1.2.3 - PLANO DE EXECUCAO DA OBRA

Deverd ser efetuado o planejamento da execug¢do das obras (plano de ataque),
estabelecendo metas e os procedimentos necessarios para atingi-las, envolvendo a estratégia
de execugdo da obra, com a defini¢do dos métodos e sequencia construtiva. O plano de ataque
depende das caracteristicas do projeto do sistema adutor, do prazo para execugdo, das
Definigdo dos Escopos dos Planos a serem Elaborados pela Empreiteira Contratada para 9
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tecnologias disponiveis e do conhecimento destas, do balango entre os recursos necessarios e
disponiveis (financeiros, materiais, mao de obra, equipamentos e espaco), das caracteristicas
do terreno (acessos e topografia) e das condi¢des climaticas, dentre outros.

O plano de ataque devera ser estabelecido através da identificagdo das vantagens e
desvantagens de cada alternativa em relacao ao atendimento das metas, requisitos e diretrizes,
condicionantes e ao processo construtivo definido para o empreendimento, devendo analisar
entre outros fatores como prazo, custos, acesso ¢ movimentagdo de pessoal e materiais,
espaco necessario para producdo, liberacdo de frentes de servigo, restricdes construtivas e
interferéncias entre servigos.

1.2.4 - DIMENSIONAMENTO DOS RECURSOS PARA A OBRA
1.2.4.1 - Projeto do Canteiro de Obras

Inicialmente, como forma de atender as exigéncias legais (normas técnicas e
regulamentadoras) e possibilitar a otimizacao das condigdes de trabalho e seguranca na obra
faz-se necessaria a elaboragdo pela Empreiteira do projeto do canteiro de obras.

O projeto do canteiro € o servigo integrante do processo de construgdo, responsavel
pela defini¢ao do tamanho, forma e localizacdo das areas de trabalho, fixas e temporérias, e
das vias de circulagdo, necessarias ao desenvolvimento das operagdes de apoio e execugao,
durante cada fase da obra, de forma integrada e evolutiva, de acordo com o projeto de
producao do empreendimento, oferecendo condi¢des de seguranga, saude e motivagcdo aos
trabalhadores e execug¢do racionalizada dos servigos.

O arranjo fisico ou lay out ¢ um estudo sistematico, que procura uma combinacao
otima das instalagdes industriais que concorrem para a produgdo, dentro de um espago
disponivel. Procura harmonizar e integrar equipamentos, mao de obra, administracao indireta,
enfim, todos os itens de uma atividade industrial.

Assim sendo, o projeto do canteiro de obras e seu arranjo fisico deverao contemplar
instalagdes como: portaria, escritorios (administragdo, fiscalizagdo, tesouraria, almoxarifado,
QSMS, etc.), laboratério, ambulatorio, oficinas, posto de combustivel / lubrificagdo, areas
industriais (central de concreto, central de britagem, etc), depdsitos / areas de armazenagem
de materiais, areas de armazenamento temporario dos residuos solidos gerados e areas de
vivéncia (alojamento, vestiario, instalacdes sanitarias, refeitorio/cozinha, lavanderia, area de
lazer, area de treinamento, etc.). Devera contemplar, ainda, os projetos das instalacdes
elétricas e dos sistemas de abastecimento d’agua e esgotamento sanitario.

O projeto do canteiro deve prever as condicdes minimas de seguranca e saude
prescritas na NR-18, bem como atender as normas da NBR 12284 relativas aos parametros a
serem adotados para as Areas de Vivéncia em canteiros de obras. Devera, também, estar
devidamente licenciado junto ao 6rgdo ambiental competente, antes da sua implantacao.

Ressalta-se que, na selecdo de areas para a localizagdo do canteiro de obras deverao
ser evitadas areas com vegetagdo nativa preservada, areas de unidades de conservacao ou de
APP’s, areas com topografia acidentada, areas sujeitas a inundagdes ou com lengol freatico
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aflorante, areas sujeitas a processos erosivos, recalque diferencial, depdsito de talus ou
escorregamentos/deslizamentos, entre outros.

1.2.4.2 - Dimensionamento do Contingente Obreiro

Devera ser apresentado o dimensionamento da mao de obra requerida para execucao
da obra segundo as categorias profissionais, levando em conta as fun¢des e quantidades de
servicos especificos de cada atividade, os indices de produtividade previstos e o cronograma
de execucdo de projeto detalhado, mostrando os prazos de execugdo das atividades e
respectivos servigos. Em outras palavras, a partir do volume dos servigos e jornada de
trabalho, dimensionar a equipe de trabalho para cada atividade, permitindo a distribui¢ao
uniforme da mao de obra, evitando picos desnecessarios, orientando segundo a melhor
compatibilizacdo dos tempos e das quantidades. Devera ser apresentado o cronograma de
alocagdo da mao de obra nas atividades previstas na implementacao do projeto.

Ressalta-se que, dado os altos indices de desemprego vigentes nos municipios afetados
pelas obras, a Empreiteira devera prezar para que as contratagdes recaiam sobre a mao de obra
local, levando-se em conta que sdo vdrias as atividades construtivas que nao requerem mao de
obra especializada.

1.2.4.3 - Dimensionamento dos Equipamentos e Maquinarios de Construgao

Deverda ser apresentado o dimensionamento dos equipamentos € maquinarios
requeridos para execucdo da obra segundo os tipos, levando em conta os métodos e os
processos de execucdo especificos de cada atividade e o cronograma de execugdo de projeto
detalhado, mostrando os prazos de execuc¢do das atividades e respectivos servicos. Devera ser
apresentado o cronograma de alocacdo dos equipamentos de construcdo nas atividades
previstas na implementagao do projeto.

Os equipamentos deverdo estar disponiveis no canteiro de acordo com a fase do
processo construtivo onde serdo aplicaveis. Deverdo ser destacados os equipamentos que
deverao ter um acompanhamento rigoroso das manutengdes preventivas e corretivas, as quais
deverdo ser registradas em formuldrio especifico, conforme procedimento operacional
preconizado. Para o caso de equipamentos alugados, devera estar vinculado ao contrato do
locatario a necessidade de evidenciar as manutengdes ao contratante e que estas evidéncias
estejam disponibilizadas no canteiro de obras.

1.2.4.4 - Dimensionamento dos Equipamentos de Medi¢cao e Monitoramento

Devera ser apresentado o dimensionamento dos dispositivos de medi¢do e
monitoramento utilizados para avaliagcdo, controle e verificagao dos aspectos e caracteristicas
fisicas, mecanicas, dimensionais, de continuidade e funcionais dos materiais, componentes,
produtos, ambientes ou condig¢des (estagao total, GPS geodésico, trena, nivel, aparelho GPS,
etc.), os quais deverdo estar disponiveis no canteiro de acordo com a fase do processo
construtivo onde serdo aplicaveis.

Os dispositivos deverdo estar devidamente calibrados, conforme procedimento
operacional estabelecido, sendo os dados e valores das calibragdes registrados e organizados
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os certificados. Os equipamentos e instrumentos deverao ser cadastrados e identificados
através de numeracao sequencial. O cadastro deverd apresentar nimero de matricula, nome do
instrumento, campo de medida, data da calibracdo, data da proxima calibragado, certificado e
local onde o instrumento esta alocado. Os prazos de validade das calibragdes devem ser
controlados.

1.2.4.5 - Dimensionamento dos Equipamentos de Apoio

Devera ser apresentado o dimensionamento dos equipamentos de apoio requeridos
para execu¢do das obras, envolvendo radios intercomunicadores, aparelhos celulares, linhas
telefonicas, fax, computadores/impressoras, aparelhos de ar condicionado, bebedouros, carros
de apoio, retroprojetor/aparelho de TV/aparelho de video para treinamentos, entre outros.

1.2.5 - ACOMPANHAMENTO DA QUALIDADE DE MATERIAIS E SERVICOS

Deverdo ser estabelecidos requisitos para o desenvolvimento das atividades de
aquisicdo, armazenagem, preservagao ¢ mobilizagdo de materiais ou servigos objetivando:

e Selecionar, classificar e avaliar o desempenho dos fornecedores;

e Regulamentar as atividades de aquisicdo de forma a assegurar a obtencdo de
materiais e servicos em conformidade com as especificagdes contratadas;

e Regulamentar as atividades de armazenagem e preservacdo de modo a manter as
condi¢des adequadas dos materiais;

e Mobilizar materiais em conformidade com prazos satisfatdrios.

Os materiais deverdo ser mobilizados, armazenados, controlados e fornecidos de
forma a prevenir danos e a deterioragdo dos mesmos. Devera ser elaborada tabela listando
todos os materiais controlados vinculados a obra, para os quais deverao ser apresentados os
respectivos Procedimentos de Especificagdo de Material. Ressalta-se que, todas as inspegoes
de materiais efetuadas deverdo ser registradas, sendo assinaladas as adaptagdes aplicéveis a
obra previstas.

Devera ser, também, elaborada tabela listando todos os servi¢os controlados
vinculados a obra, para os quais deverao ser apresentados os respectivos Procedimentos
Operacionais. Ressalta-se que, todas as inspecdes de servigos efetuadas deverdo ser
registradas, sendo assinaladas as adaptacdes aplicaveis a obra previstas.

1.2.6 - PROGRAMAGCAO FisicA DA OBRA

Devera ser elaborada a programacao fisica da obra contemplando os horizontes de
longo, médio e curto prazo, utilizando a ferramenta de grafico de barras. No planejamento de
longo prazo deverao ser definidos o escopo e as metas a serem alcancadas pelo
empreendimento quanto a fatores como qualidade, custo e tempo, refletindo as diretrizes da
estratégia adotada pela Empreiteira. Este tipo de planejamento descreve todo o trabalho a ser
executado por meio de metas gerais, tendo como finalidade manter informada a alta geréncia
sobre as atividades que estdo sendo realizadas na obra.
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O planejamento de médio prazo, por sua vez, tende a ser mével, sendo essencial na
melhoria da eficacia do plano de curto prazo, ajudando consequentemente na redugdo de
custos e da duragao das atividades. Tem, ainda, como propositos:

e Modelar o fluxo de trabalho, na melhor sequéncia possivel, de forma a facilitar o
cumprimento dos objetivos do empreendimento;

e Facilitar a identificacdo da carga de trabalho e recursos necessarios que atendam o
fluxo de trabalho estabelecido;

e Ajustar os recursos disponiveis ao fluxo de trabalho;

e Possibilitar que trabalhos independentes possam ser agrupados, de forma que o
método de trabalho seja planejado de maneira conjunta;

e Auxiliar na identificacdo de operagdes que podem ser executadas de maneira
conjunta entre diferentes equipes de produc¢ao;

e Identificar um estoque de pacotes de trabalho que ndo poderao ser executados caso
haja algum problema com os pacotes designados as equipes de produgao.

J4 o planejamento de curto prazo se caracteriza pela atribuicdo de recursos fisicos as
atividades programadas no médio prazo, assim como fraciona as atividades propostas no
médio prazo em lotes menores, sendo normalmente realizado em ciclos semanais. E no curto
prazo que se tomam as ultimas decisoes a respeito do fluxo de trabalho, dos ajustes na
sequéncia das equipes em fun¢do do cumprimento de tarefas antecedentes e da
disponibilidade de recursos, tando de mao-de-obra, quanto de materiais e equipamentos. O
Quadro 1.1 esquematiza os horizontes de planejamento e seus objetivos.

Quadro 1.1 — Horizontes de Planejamento

Plano Horizonte Objetivos Prioritarios
¢ Representar o Empreendimento
e Gerar fluxo de caixa
e Programar aquisigao de materiais de classe 1
¢ QOrientar plano de médio prazo
e Programar aquisicdo de materiais de classes
2 e 3, equipamentos e mao de obra
- Poucos meses ou . L
Médio Prazo ¢ Disponibilizar recursos
semanas o
e Remover restricbes
e Programar tarefas para plano de curto prazo
01 dia ou e Alocar recursos
01 semana e Executar tarefas

Longo Prazo Toda a Obra

Curto Prazo

1.2.7 - ACOMPANHAMENTOS Fisico E ECONOMICO-FINANCEIRO DA OBRA

Devera ser elaborado um cronograma visando o acompanhamento do progresso fisico
da obra, bem como a realizacdo de estimativas de prazo final para a sua conclusdo. Devera
mostrar, em uma linha do tempo, o comeco e o fim de cada uma das fases ou atividades da
obra, permitindo verificar com rapidez o andamento das diversas frentes de servigos, bem
como definir prioridades e concentrar o foco nas equipes que eventualmente estejam mais
atrasadas em relacdo as demais. O cronograma também ajuda a planejar a aquisi¢do de
materiais, reduzindo estoques desnecessarios no canteiro.

Defini¢éo dos Escopos dos Planos a serem Elaborados pela Empreiteira Contratada para 13
Apresentagdo ao Orgdo Empreendedor antes do Inicio da Implantagdo das Obras (DEP)
CAC.PE-T1-REL-GRT1.DEP-AMB-001-R01



(GOVERNO po )
EstADO po CEARA

Secretaria dos Recursos Hidricos

vB

TECHOLOGIA E
EMGEHRARIA

Devera ser efetuado, ainda, o acompanhamento do progresso econdmico-financeiro da
obra, com andlise de custos incorridos e proje¢des do custo final. Para tanto, deverad ser
elaborado um cronograma fisico-financeiro mostrando os valores que serdo gastos, ao longo
do tempo e em cada uma das fases/atividades da obra.

1.2.8 - PLANO DE GESTAO DA QUALIDADE DA OBRA

E atribuicdo da Empreiteira exercer o autocontrole da obra a ser implantada
identificando os varios processos que compoem o sistema de producdo e suas inter-relagoes.
Encontra-se, ainda, sobre a sua algada as seguintes atribuicdes:

e Adotar medidas de planejamento e de execugdo para prover qualidade as obras de
engenharia;

e Detalhar as medidas adotadas, cumprindo as exigéncias da legislagdo em vigor,
das normas técnicas do contratante, do projeto de engenharia, e outras exigéncias
particulares constantes do edital/contrato aplicaveis 4 obra a ser executada;

e Demonstrar o alcance das medidas adotadas por intermédio da elaboragdo e
implementagdo de um Plano de Gestdo da Qualidade da Obra, que deve ser
aprovado pela contratante antes da assinatura do contrato;

e Detalhar no Plano de Gestdo da Qualidade da Obra todas as praticas, recursos e
sequéncia de atividades relativas ao planejamento, controle e garantia da qualidade
da obra;

e Estabelecer e manter em dia os procedimentos referentes a realizagdo e aos
controles aplicaveis a obra, para demonstragdao da qualidade;

e Elaborar e realizar planos de auditorias da qualidade interna para verificar se a
implementagdo do Plano de Gestdo da Qualidade da Obra atingiu a eficacia
desejada.

Assim sendo, caberd a Empreiteira responsavel pela execucdo da obra elaborar um
plano de gestdo da qualidade para o empreendimento, dentro da estrutura basica minima
abaixo especificada, acrescentando, ser for o caso, itens particulares que julgar necessarios.
Devem ser detalhadas todas as praticas, os recursos € a sequéncia de atividades relativas a
qualidade da obra ou servico, com base nos requisitos especificados do Contratante. O Plano
de Gestao da Qualidade da Obra devera contar com a seguinte estrutura basica minima:

a) Definicdo do Empreendimento
- Caracteristicas do Empreendimento;
- Objetivos de qualidade da empresa
- Organograma geral da empresa em relacao ao empreendimento;

- Organograma geral do canteiro de obras;

- Organograma detalhado da qualidade, mostrando o relacionamento de
subordinacdo dos principais responsaveis pela qualidade.
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b) Definicdo das Atribuigdes e Responsabilidades

- Documentagdo e comunicacdo das responsabilidades das autoridades e da
inter-relagdo do pessoal que administra, desempenha e verifica as atividades
que influem na qualidade;

- Relagdo nominal dos responsaveis pela qualidade da obra ou servigo, e seus
curriculos;

- Atribuigdes dos responsaveis pelo controle interno (controles da producao e da
gerencia da qualidade);

- Atribuigdes principais dos responsaveis pela qualidade;
- Atribuigdes e responsabilidades pela gestdo ambiental;

- Atribuigdes e responsabilidades pela saude e seguranca do trabalho.

c) Definicdo das Praticas e Recursos da Gestao da Qualidade na Execugao da Obra

- Identificacdo dos requisitos de recursos e provimento adequado para materiais
e servicos com a designacdo de pessoal treinado para a gestdo da qualidade e
execucao dos trabalhos;

- Identificacdo das frentes de servigos e seus recursos;

- Elaboracao de modelos de quadros-resumo de controles tecnoldgico, estatistico
e outros aplicaveis, com todos os parametros necessarios a execucao da obra,
reservando espago para preenchimento dos valores encontrados apos execugao
dos controles, ao lado dos valores limites especificados nas normas técnicas em
vigor;

- Detalhamento da lista dos procedimentos de controle da obra;

- Apresentagdo dos recursos existentes para estes controles, tais como: equipes,
aparelhos e instrumentos;

- Detalhamento das medidas a serem adotadas para a garantia da qualidade,
demonstrando o atendimento aos requisitos especificados para qualidade;

- Documentacao dos registros de nao conformidades;

- Estabelecimento de critérios para tratamento de ndo-conformidades, dando
efetividade ao sistema de qualidade;

- Estabelecimento dos critérios para o tratamento do passivo ambiental,
resultante da obra ou servigo;

- Elaboragao do Plano de Gestao em SMS.

No que se refere a avaliacdo da qualidade da obra, a Empreiteira devera manter, nas
diversas fases da obra, desde o planejamento até a sua entrega, os seguintes tipos de controle:

e Controle da Producdo - controle a ser exercido pelos setores encarregados da
producao da obra e do apoio a produgdo, nas diversas frentes de servigos,
compreendendo as seguintes atividades: verificagdo tatil e visual de todos os
materiais; realizacdo de todos os ensaios de campo previstos; coleta de materiais
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em jazidas e aterros para ensaios de laboratorio; treinamento dos encarregados,
operadores e operarios; preservacao das fungdes dos equipamentos e aparelhos;
além de manuseio e estocagem de material;

e Controle da Qualidade - controle a ser exercido pela equipe responsavel pela
qualidade da obra, independente hierarquicamente do setor de producdo e chefiada
por engenheiro com perfil adequado a gestdo da qualidade. Compreende as
seguintes atividades: monitoramento do controle da produ¢do; manutengdo dos
registros de aprovacdo de materiais e dos servicos concluidos; manutencdo e
operacdo de laboratdrios para os ensaios previstos; analise e arquivamento de
todos os resultados de ensaios; controle da qualidade dos servicos executados;
controle geométrico de todos os itens necessarios na obra; cumprimento das
demais atribuicdes elencadas no Contrato e Especificagdes Técnicas das Obras do
projeto; orientagdo do tratamento das ndo conformidades; verificacdo do
atendimento as normas do Sistema de QSMS; manutencao de todos os controles
com acesso permanente a fiscalizagdo e demonstracio rotineira da qualidade da
obra a fiscalizacao.

Dentre os requisitos a serem exercidos pela Empreiteira para os controles da producao
e da qualidade da obra figuram:

e Andlise Critica do Contrato: a Empreiteira deve manter procedimentos para
execucdo da andlise critica do contrato verificando seu entendimento e
atendimento, antes, durante e apds a sua operacionalizagao;

e Controle de Planejamento: a Empreiteira deve manter o planejamento da obra sob
condi¢des controladas, estabelecer estes controles, incluir data de verificacdao e
adequacdo, término de atividades, pendéncias, considerando todas as etapas da
obra e indicando o responsavel pelo controle;

e Controle de Documentos e Registros da Qualidade: a Empreiteira deve manter
procedimentos documentados para emitir e controlar todos os documentos técnicos
relativos a execugdo da obra, tais como: projetos, especificagcdes de materiais e
servigos, procedimento de fornecimento de materiais e de execucdao da obra e
outros requisitos aplicaveis, bem como outros documentos e dados derivados do
sistema de qualidade da obra, de forma que sejam facilmente localizados e estejam
prontamente disponiveis para a Fiscaliza¢do e Auditoria, devidamente revisados e
atualizados, datados e identificados pelo seu responsavel;

e Controle de Projeto: a Empreiteira deve elaborar, manter em dia e aplicar
procedimentos documentados que permitam a analise do projeto e possibilitem a
correta execugdo das obras. Requisitos de projetos incompletos, ambiguos ou
conflitantes devem ser corrigidos pelos responsaveis, e se necessario, retirados de
circulagdo para ndo causarem conflitos;

e Controle de Aquisicdo de Materiais: a Empreiteira deve estabelecer € manter um
cadastro de fornecedores pré-qualificados, com base na capacitacio para
atendimento aos requisitos da qualidade exigidos para materiais controlados pelo
Contratante.
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e Controle de Processos: a Empreiteira deve planejar e executar os processos de
instalagdo, producao e outros servicos associados, sob condi¢des controladas, para
que atendam a qualidade desejada. Deve, ainda, focalizar o uso de equipamentos
adequados ao projeto, as normas, aos contratos e aos requisitos especificados, bem
como a monitora¢do do processo, a aprovacdo, a execucao clara e a manutencao
dos equipamentos para assegurar a continuidade da capacidade do processo;

e Controle de Dispositivos de Medicdo e Monitoracdo: a Empreiteira deve
estabelecer ¢ manter procedimentos documentados para controlar, calibrar e
verificar os equipamentos de inspe¢ao, medi¢do e ensaios, de sorte a manter as
condi¢des adequadas para demonstrar a conformidade da obra com os requisitos
especificados;

e Controle da Qualidade dos Servigos: a Empreiteira deve estabelecer e manter
procedimentos documentados para determinar os métodos de medicao, inspegao e
ensaios, além dos critérios de aceitagdo aplicados na avaliacdo da obra e dos
processos, durante todas as fases de producdo. Devem ser especificadas as
tolerancias e as caracteristicas de atributos, e também os valores esperados de
desempenho;

e Controle de Produto: a Empreiteira deve estabelecer e manter procedimentos
documentados para assegurar que ela esteja em conformidade com os padrdes
estabelecidos pelo Contratante, enquanto produto acabado, e que atenda as
exigéncias legais da organizacdo. Os produtos ndo-conformes devem ser
detectados prontamente, avaliados e notificados aos setores envolvidos para as
providéncias cabiveis;

e Controle de Produto Nao-Conformes: a Empreiteira deve estabelecer e manter
procedimentos documentados de produto nao-conforme com os requisitos
especificados, para assegurar que ele ndo seja utilizado sem ser avaliado, para
avaliar a necessidade de retrabalho a fim de atender aos requisitos especificados,
se pode ser aceito com ou sem reparo, se precisa ser reclassificado para aplicagdes
alternativas, ou se serd rejeitado. Deve-se estabelecer tratamento para o produto
ndo-conforme e determinar se o produto podera ser reciclado;

e Controle da Preservacdo ¢ da Entrega: a Empreiteira deve estabelecer e manter
procedimentos documentados relativos aos métodos de recebimento, manuseio e
armazenamento, preservacdo e segregacdo de materiais, que previnam danos ou
deterioragdo, até a entrega final;

e Controle Tecnolégico: a Empreiteira deve estabelecer e manter procedimentos
documentados por intermédio da elaboragdo de fichas que contenham quadros-
resumo do controle tecnologico do projeto € que discriminem o material, a
especificacdo utilizada, o método, a frequéncia e os critérios de aceitagdo com
faixas limitrofes. Estes quadros devem ter um espago reservado para o
preenchimento dos valores encontrados, com a indicagdo quanto a sua aprovagao
ou nao;

e Controle Estatistico: a Empreiteira deve estabelecer e manter procedimentos
documentados para a selecdo e aplicacdo de métodos estatisticos, principalmente
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em analise de dados, avaliagdo de desempenho, andlise de nao-conformidades,
melhoria do processo e avaliagdo de seguranga contra riscos e analise de riscos;

e Controle Geométrico: a Empreiteira deve estabelecer ¢ manter procedimentos
documentados por intermédio da elaboragdo de fichas que contenham quadros-
resumo do controle geométrico do projeto.

Além disso, a Empreiteira deve estabelecer e manter procedimentos documentados
para implementar as ac¢des corretivas e preventivas na execucao da obra, com o objetivo de
detectar e eliminar as causas das nao-conformidades, reais ou potenciais. Deve incluir uma
investigacdo das causas das nao-conformidades, controlar as a¢des para que sejam efetivas e
usar fontes apropriadas como relatorios de auditoria e de servigos executados, reclamagdes de
clientes e outros documentos do sistema de qualidade da obra.

Deve, ainda, planejar e implementar auditorias internas da qualidade na produgao e no
controle da obra, que serdo executadas por pessoal independente daquele que tem
responsabilidade direta pela atividade que esta sendo auditada. Os resultados devem ser
registrados e notificados as areas envolvidas para as devidas ac¢des corretivas, se houver.

1.2.9 - PLANO DE GESTAO DE SMS

A Empreiteira responsavel pela execucao da obra devera elaborar um Plano de Gestao
em Seguranca, Meio Ambiente ¢ Saude do Trabalho para o empreendimento, dentro da
estrutura basica minima abaixo especificada, acrescentando, ser for o caso, itens particulares
que julgar necessarios. O Plano de Gestao de SMS a ser estabelecido devera ter por base os
requisitos das normas NBR ISO 14001:2004 e OHSAS 18001:1999, devendo contemplar os
seguintes itens:

e A Politica de SMS (Gestdo em Seguranca, Meio Ambiente e Saude do Trabalho)
da empresa;

e Os resultados da andlise efetuada para Identificacdo de Perigos e Avaliagdao /
Controle dos Riscos e para Identificacdo de Aspectos e Avaliacdo / Controle de
Impactos associados a cada ambiente de trabalho e das causas potenciais geradoras
de impactos e/ou riscos de cada area;

e Identificagdo e acompanhamento do atendimento aos requisitos legais e
normativos de SMS. A Empreiteira deve estabelecer e manter procedimentos
documentados para identificar, ter acesso e possibilitar o cumprimento das
legislagdes ambiental e trabalhista aplicaveis e de outros instrumentos legais e
normativos, como acordos com outros 6rgaos publicos, cddigos de praticas, etc.;

e Planos e Programas de Gestdo de SMS preconizados, com o delineamento das
acoes de prevencao ou corre¢ao a serem tomadas a fim de eliminar ou minimizar
os impactos ambientais e os riscos a seguranca e saude do trabalhador
identificados. Como exemplos de planos e programas de SMS passiveis de serem
implementados tem-se, além daqueles ja previstos pelas normas regulamentadoras
(PPRA, PCMSO e PCMAT); Programa de Treinamento em Seguranga, Meio
Ambiente e Saude; Plano de Atendimento de Emergéncias; Plano de Gestao dos
Residuos Soélidos; Plano de Controle de EPI; Plano de Manutengdo de
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Equipamentos; Plano de tratamento de Nao Conformidades — Ag¢des Corretivas e
Preventivas; Plano de Auditorias Internas, Plano de Monitoramento ¢ Medi¢ao
(relatério mensal de SMS), entre outros;

e Definicdo dos objetivos e metas do Sistema de Gestdo de SMS mensuraveis e
coerentes com a Politica de SMS adotada, incluindo os compromissos com a
prevencdo da poluicao / degradacdo ambiental e dos riscos a seguranga / satde do
trabalhador, bem como com o atendimento aos requisitos legais e
regulamentadores, entre outros. Deverdao ser apontados os indicadores de
desempenho do Sistema de SMS, tais como: Indicadores Reativos, que avaliam a
eficacia do Sistema de Gestdo de SMS (TFCA - Taxa de Frequéncia de Acidentes
Tipicos Com Afastamento (n° de acidentes com afastamento x 1.000.000) / n° de
horas de exposi¢cdo ao risco); a TFSA - Taxa de Frequéncia de Acidentes Tipicos
Sem Afastamento (n° de acidentes sem afastamento x 1.000.000) / n® de horas de
exposicao ao risco); a TG - Taxa de Gravidade (n° de dias perdidos x 1.000.000) /
n°® de horas de exposi¢do ao risco), nimero de doencas ocupacionais’/homens hora
de exposi¢do ao risco, grau de satisfacdo do contratante, nimero de incidentes
ambientais, nimero de notificagdes/autuagdes de 6rgaos ambientais fiscalizadores,
indice de conformidade na aplicagdo das Listas de Verificacdo, indice de
conformidade em auditoria de SMS) e Indicadores Pro-ativos, que avaliam a
eficiéncia do Sistema de Gestao de SMS (numero de homens/hora de treinamento
acumulado no periodo, horas efetivas de reunides de SMS das geréncias, Indice de
Conformidade em Seguranca e Saude — ICSS, Didlogo Diario de seguranca e Meio
Ambiente — DDSMA, horas de auditorias comportamentais efetuadas, percentual
de atendimento as observagdes/recomendagdes de auditorias e investigagcoes de
SMS, nimero de simulados de SMS, nimero de auto-avaliagdes de SMS), entre
outros;

e Procedimentos do Sistema de Gestdo de SMS, deverdo ser elaborados os
procedimentos especificos a serem implementados no desenvolvimento das agdes
dos planos e programas preconizados para o sistema de gestdo em atendimento as
Normas OHSAS 18001:1999 e NBR ISO 14001:2004;

e Matriz de Responsabilidade e Atribuicdes para o Sistema de SMS, especificando
as atividades /processos correlatos, de responsabilidade direta e indireta, de cada
fungao/setor;

e Nao-Conformidades/A¢des Corretivas e Preventivas, a Empreiteira deve
estabelecer e manter procedimentos documentados para implementar as agdes
corretivas e preventivas na execucdo da obra, com o objetivo de detectar e eliminar
as causas das nao-conformidades, reais ou potenciais. Deve incluir uma
investigacdo das causas das ndo-conformidades, implementar e controlar as agdes
corretivas para que sejam efetivas. A Empreiteira devera elaborar um Plano de
Tratamento de Nao-Conformidades - Acgdes Corretivas e Preventivas, para
acompanhamento das acdes estabelecidas e um Plano de Tratamento de Desvios,
para o acompanhamento dos desvios encontrados nas auditorias comportamentais;

e (Controle de Documentos e Registros, a Empreiteira deve manter procedimentos
documentados para emitir e controlar todos os documentos técnicos relativos ao

Sistema de Gestdo de SMS, tais como: licengas ambientais, documentacdo legal
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exigida relativa as Normas de Seguranca ¢ Medicina do Trabalho, de acordo com a
Portaria 3214/78 do MTE e outras, na mais recente atualizacdo, de forma que
sejam facilmente localizados e estejam prontamente disponiveis para a
Fiscalizag¢do e Auditoria.

Todos os controles previstos neste programa deverdo ser formalizados através de
formularios e documentos padronizados e aprovados pela fiscalizagdo. Como rotinas de
inspecdes € acompanhamento do controle de seguranca, higiene e saude dos trabalhadores
deverdo ser utilizadas as seguintes ferramentas:

e Diariamente: Relatorio de Inspecao de Seguranca e Meio Ambiente (RISMA),
identificando nao-conformidades, propondo acdes corretivas e prazos de
atendimento. O RISMA ¢ um documento emitido pelo SESMET, resultante de
inspecao periodica no canteiro de obras, com a finalidade de registrar, reduzir,
eliminar e/ou prevenir riscos e irregularidades existentes, praticas e habitos
indevidos e outras ndo-conformidades;

e Periodicamente: Solicitagdo de Providéncia de Seguranca (SPS), quando da
identificacdo de situagdo critica, com risco grave e iminente, visando o controle
dos riscos identificados e a consequente execucdo de medidas de controle
propostas;

e Mensalmente: o Comité emitird relatorio conclusivo de avaliacdo geral de
desempenho de seguranca e saude (RADS) do empreendimento e medidas
emergenciais necessarias, com imediato repasse a Geréncia Geral da obra e
disponibilizag¢do ao 6rgao fiscalizador.

Além disso, a Empreiteira deve planejar e implementar auditorias internas para a
verificacdo do nivel de atendimento aos requisitos de SMS, tendo por base as Listas de
Verificagdo utilizadas pela Fiscalizagdo. Os resultados das auditorias deverdo ser
documentados de forma a permitir a tomada de agdes corretivas e a melhoria continua do
sistema de SMS. As auditorias devem ser executadas pelos profissionais de SMS, sendo os
resultados registrados e notificados as areas envolvidas para as devidas agdes corretivas e a
melhoria continua do sistema. As andlises dos desvios observados devem ser consideradas na
revisdo dos procedimentos e na elaboragao de planos de agao especificos.

O objetivo da melhoria continua do Sistema de Gestao de SMS ¢ o de assegurar que os
processos construtivos sejam desenvolvidos dentro dos padroes esperados de SMS,
estabelecidos pela Empresa, observando-se a redugdo / eliminacdo dos acidentes materiais,
pessoais ou ambientais, e a satisfacdo do Contratante e de outras partes interessadas. Assim
sendo, a Empreiteira devera efetuar mensalmente o monitoramento e medic¢ao dos indicadores
de SMS, para verificar se os requisitos estabelecidos estdo sendo atendidos, aferindo a
eficacia do sistema de gestdo implementado. Além disso, fornecera subsidios para elaboracao
do Relatorio Mensal de SMS a ser emitido, o qual devera contemplar itens como:

e Quadro e grafico de acompanhamento mensal e ao longo do contrato dos
indicadores de SMS;

e Quadro de acompanhamento das inspegdes e auditorias;
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e (Quadro de acompanhamento das recomendagdes contidas nos relatorios de
investigacao de acidentes, incidentes e desvios;

e Quadro de acompanhamento de treinamento de SMS de colaboradores e
contratados;

e (Quadro de acompanhamento do cronograma de agdes do PCMAT, PPRA e
PCMSO;

e Quadro de acompanhamento dos exames médicos previstos no PCMSO (previsto x
realizado);

e Quadro de acompanhamento dos Objetivos e Metas do Sistema de Gestdo de SMS;

e Quadro e grafico de acompanhamento dos residuos do Empreendimento
(indicando total de residuos — reciclados, reutilizados e descartados);

e (Quadro de geragdo e destino de residuos das obras contemplando a quantificacao
(tipo/unidade e volume/peso) por tipo (classificacao) e destinagdo final (nimero
das notas fiscais ¢ manifestos utilizados, local de destino ¢ licengas dos locais de
destino);

e Quadro de acompanhamento de emissdo de laudos técnicos e/ou Perfil
Profissiografico Previdenciério (PPP);

e (Quadro de acompanhamento de ndo conformidades e agdes corretivas e
preventivas;

e Analise critica dos resultados das avaliagdes e indicadores de SMS;

e Planilha de controle de produtos quimicos (descricdo do produto, numeracao da
ONU, quantidade armazenada, tipo de embalagem, responsavel pelo produto,
controle de ficha técnica e quantidade utilizada no més);

e Resultado do monitoramento e medicdo realizados no més (poeiras, ruido de
perimetro e ocupacional, etc.);

e Planilha de controle de veiculos/méaquinas: listagem da permissdo de Acesso — PA
(modelo do veiculo, finalidade e validade da PA);

e Resumo Estatistico Mensal — REM, conforme Norma ABNT NBR 14280,
acompanhado de copia das CAT e relatério de investigagdes de acidentes;

e Relacdo de Empresas subcontratadas, com numero de empregados, CNPJ, CNAE e
escopo do contrato (atividade);

e Relatério fotografico de Boas Praticas aplicadas, entre outros.
1.2.10 - EMISSAO DE RELATORIOS GERENCIAIS DE ACOMPANHAMENTO

Mensalmente, durante o periodo de implantagdo da obra, deverdo ser elaborados de
relatorios gerenciais de acompanhamento, com indicadores de desempenho do
empreendimento. O conteudo deste relatorio devera conter, no minimo: a) o controle e
atualizagdo permanente do ritmo da obra e cumprimento do cronograma programado e das
revisdes acordadas, abrangendo metas e quantitativos; b) o acompanhamento financeiro; c) o

Defini¢éo dos Escopos dos Planos a serem Elaborados pela Empreiteira Contratada para 21
Apresentagdo ao Orgdo Empreendedor antes do Inicio da Implantagdo das Obras (DEP)
CAC.PE-T1-REL-GRT1.DEP-AMB-001-R01



m (GOVERNO po )
&P Estapo po CEARA

Secretaria dos Recursos Hidricos

vB

TECHOLOGIA E
EMGEHRARIA

diagnostico sobre a qualidade dos servigos executados e cumprimento das especificacdes
técnicas e d) andlise sucinta dos riscos de cumprimento do cronograma fisico-financeiro
previsto.

Deverao ser elaborados, ainda, relatorios mensais pertinentes ao acompanhamento de:

e Servicos de Campo: O contetido deste relatorio devera conter, no minimo: a)
discriminacdao e quantitativos dos servigos de campo (topografia e geotecnia) e
ensaios laboratoriais realizados; b) problemas encontrados e solugdes aplicadas; ¢)
qualidade dos servicos executados; d) possiveis alteragdes de projeto decorrentes
de impedimentos geométricos ou de condicionantes geologicos/geotécnicos; e)
plantas e croquis pertinentes;

e Obras de Engenharia: O conteudo deste relatorio devera conter, no minimo: a)
discriminacdo e quantitativos dos servigos relativos as obras dos canais, tunéis,
sifoes e obras complementares (bueiros, pontilhdes, passarelas e passagens
molhadas) executadas; b) problemas encontrados e solu¢des aplicadas; c)
qualidade dos servigos executados; d) possiveis alteracdes do projeto e suas
justificativas; e) alteragdes dos valores or¢ados por tipo de servico e suas
justificativas; f) plantas e esquemas pertinentes;

e Gestdao de SMS: O conteudo deste relatério devera conter a discriminagdo e
quantitativos dos servigos relativos a gestdo de SMS, conforme especificado no
item Plano de Gestao de SMS, apresentado anteriormente.
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2 - PLANO DE TRABALHO DA EMPREITEIRA

A Empreiteira devera elaborar seu Plano de Trabalho para o desenvolvimento dos
servicos pertinentes a implantagcdo das obras do Projeto do Trecho Jati-Caritis do Cinturao de
Aguas do Cearda — CAC, devendo o referido relatorio contemplar no minimo:

a) O Organograma do Empreendimento, mostrando a estrutura organizacional da
Empreiteira com as fungdes/setores necessarios para o desenvolvimento das
atividades pertinentes a execugdo das obras;

b) O Plano de Execugdo das Obras, discriminando estratégia de execucdo, com a
definigdo dos métodos a serem empregados, dos processos construtivos e
sequéncia construtiva;

¢) O Projeto do canteiro de obras, com indicagdo da sua localiza¢do e o lay out das
instalagoes;

d) Dimensionamento das equipes de campo e de apoio (administrativo, engenharia e
técnico) por especialidade e fungdo, com cronograma de intervengdo. Deveréd ser
apresentada a listagem (check-list) das atividades associadas a cada especialidade
técnica;

e) Dimensionamento dos equipamentos € maquindrios requeridos para execucdo da
obra segundo os tipos, com cronograma de alocacao destes nas atividades previstas
na implementacao do projeto;

f) Dimensionamento dos equipamentos de medigao e monitoramento utilizados para
avaliagdo da conformidade das caracteristicas dos materiais, componentes,
produtos, ambientes ou condi¢cdes com os requisitos especificados, (estagdo total,
GPS geodésico, trena, nivel, aparelho GPS, etc.);

g) Dimensionamento dos Equipamentos de Apoio requeridos para execugdo das obras
e atividades correlatas (radios intercomunicadores, linhas telefonicas,
computadores, bebedouros, retroprojetor, etc.);

h) O Cronograma Fisico-financeiro do empreendimento.
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3 -PROGRAMA DE TREINAMENTO E CAPACITACAO DOS TRABALHADORES
3.1 - OBJETIVOS

As instrucdes contidas no presente Termo de Referéncia objetivam estabelecer
diretrizes e critérios a serem adotados na elaboracdo do Programa de Treinamento e
Capacitagao do Contingente Obreiro a ser engajado na implementacao das obras do Projeto do
Trecho Jati-Carits do Cinturdo de Aguas do Ceara — CAC.

O referido programa tem como objetivo geral o treinamento e capacitacdo dos técnicos
e trabalhadores engajados na execucdo das obras para que estes possam exercer suas fungdes
de forma técnica e ambientalmente correta, além de socialmente aceitaveis. Como objetivos
especificos tém-se:

e Qualificacio da mao de obra contratada nas fungdes a serem exercidas,
contribuindo para manutencado do padrao de qualidade das obras, além de
minimizagao das perdas de tempo e de material;

e A difusdo de informagdes essenciais para os cuidados com a satude e seguranga dos
trabalhadores;

e Internalizacdo do processo de conscientizacdo e sensibilizacdo ambiental do
contingente obreiro, visando a implementacdo de procedimentos ambientalmente
adequados durante a implantacao das obras;

e A difusdo de informacgdes pertinentes a identificacdo de patrimonios arqueoldgicos
e paleontologicos e procedimentos a serem adotados nas ocorréncias ao acaso
destes tipos de sitios, visando a preservagao destes tipos de patrimdnios;

e Divulgacdo das diretrizes do cddigo de conduta, destacando aquelas voltadas para
os cuidados e respeito com as populacdes afetadas diretamente pelas obras;

e Identificagdo de demandas e esclarecimento de eventuais duvidas nos momentos
dos treinamentos.

Visa assim, ndo sé garantir a qualidade das obras a serem implementadas como
contribuir para a seguranca e a saude dos trabalhadores e para a preservacdo do meio
ambiente, minimizando os impactos ambientais e sociais decorrentes da implantacdo do
empreendimento.

Devera ser elaborado diretamente pela Empreiteira contratada e ter sua implementacao
iniciada logo ap6s a mobilizagao dos trabalhadores, devendo perdurar durante toda a etapa de
execugao das obras.

3.2 - JUSTIFICATIVA

O Programa de Treinamento e Capacitacdo do Contingente Obreiro faz parte dos
principios a serem estabelecidos na gestdo e supervisio técnica e ambiental das obras. E uma
ferramenta fundamental no processo qualificacdo dos trabalhadores para o exercicio das suas
fungdes, bem como de sensibilizacdo e conscientizacdo destes com relacdo a correta
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implementag¢do de procedimentos que garantam a sua saide e seguranca € que propiciem a
preservacdo ambiental. Além disso, permite uma maior aten¢do e respeito as populagcdes
locais afetadas diretamente pelas obras, levando em conta seus hébitos, costumes e patrimdnio
cultural.

Dessa forma, o programa em questdo se justifica ndo sé pela garantia do padrao de
qualidade das obras a serem construidas, como pela necessidade de mitigagdo e controle dos
impactos socioambientais decorrentes destas, considerando as caracteristicas ambientais da
regido do semidrido; as especificidades das obras e o perfil dos trabalhadores, bem como as
condigdes e aspectos sociais caracteristicos de cada trecho.

A correta implementagdo deste programa visa, sobremaneira, contribuir para garantia
do padrao de qualidade das obras e para melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores e
das populagdes locais afetadas diretamente pelas obras, bem como para preservagdo do meio
ambiente da regido de implantacdo do empreendimento.

3.3 - TIPOS DE TREINAMENTOS A SEREM MINISTRADOS

Deverdao ser ministrados treinamentos por ocasido da contratacio de novos
empregados, por ocasido de atribuicdes de novas tarefas, quando novos procedimentos ou
equipamentos forem introduzidos no local de trabalho, quando um novo equipamento de
protecdo individual for utilizado, ou sempre que se fizer necessario. Os treinamentos deverdo
versar sobre:

e Procedimentos técnico-operacionais a serem adotados na execucdo das funcdes a
serem exercidas pelos trabalhadores, no uso e manuseio de equipamentos e
maquindrios especificos, no uso e manuseio de explosivos € no combate a focos de
incéndios;

e Regras de conduta a serem adotadas no trato com os colegas de trabalho e com as
populagdes locais afetadas diretamente pelas obras;

e Procedimentos de trabalho seguro, que protejam os funciondrios contra exposigdes
aos riscos de acidentes; uso de equipamentos de prote¢do individual e como
manté-los em boas condigdes; combate a principios de incéndio; primeiros
socorros e procedimentos em casos de acidentes de trabalho;

e Procedimentos a serem adotados nas ocorréncias ao acaso de patrimdnios
arqueoldgico e paleontologico para identificacao destes tipos de sitios;

e Procedimentos a serem adotados durante a implantacdo das obras visando a
protecao do meio ambiente.

A implementacdo do Programa de Treinamento e Capacitacao do Contingente Obreiro
devera ser prevista no Plano de Gerenciamento de Obra (PGO) e no Programa de Condigdes
do Ambiente de Trabalho na Industria da Construg¢do Civil (PCMAT) a serem elaborados pela
Empreiteira.
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3.4 - METAS

Definem-se como metas estratégicas a elaboracdo do plano de treinamento, o
estabelecimento de cronograma e provisao de recursos materiais € humanos a serem utilizados
nos treinamentos. Além disso, as metas a serem alcangadas, associadas aos objetivos
especificos, sdo:

e Treinar 100,0% dos técnicos e trabalhadores diretamente engajados na
implantacdo do empreendimento, no que se refere aos procedimentos técnico-
operacionais a serem adotados na execugdo de suas fungdes, ao processo de
conscientizacdo e sensibilizagdo ambiental, bem como sobre as questdes que
envolvem os cuidados com saude/seguranga e o trato com as populagdes afetadas
diretamente pelas obras (codigo de conduta);

e Atendimento a 100,0% das diividas demandadas pelos trabalhadores.
3.5 - INDICADORES AMBIENTAIS

Para o estabelecimento de indicadores ambientais para esse Programa, procurou-se
identificar aqueles que fossem representativos e demonstrassem sensibilidade a possiveis
mudangas, objetivando determinar, sobretudo, as condi¢des locais (trabalhadores x
ecossistemas x populagcdes afetadas) e a eficiéncia deste programa, principalmente durante a
implantacdo do empreendimento. Os principais indicadores a serem monitorados ao longo do
processo de avaliagao dos resultados almejados do programa sao:

e O numero de trabalhadores e técnicos treinados;

e Numero de reclamagdes das populagdes locais em relacdo aos transtornos
advindos do desenvolvimento das obras;

e Numero de ndo-conformidades ambientais e de seguranca.
3.6 - PUBLICO-ALVO

O Programa deverd ser executado abrangendo todo o contingente de trabalhadores
envolvidos com a execucdo das obras do empreendimento. Entende-se que os beneficios desse
Programa nao serdo sentidos apenas pelos elementos que participardo de maneira direta na sua
implantagdo, mas também pelas populacdes afetadas diretamente pelas obras.

Assim sendo, entende-se que sua aplicagdo deverd estar focada no atendimento as
demandas dos trabalhadores e sua relagdo com as populagdes locais, em especial nos aspectos
relacionados a saude, seguranga e ao bem-estar do contingente obreiro e da populagao local,
bem como a protecdo e preservacdo do meio ambiente da regido de implantacdo do
empreendimento.
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3.7- METODOLOGIA E DESCRIQAO DO PROGRAMA
3.7.1 - GENERALIDADES

A grande abrangéncia do Projeto do Trecho Jati-Carius do CAC, considerando os
canais projetados e obras associadas (sifoes, tuneis, etc.), acarretard na localizagdo dessas
obras em regides que se diferenciam no tipo de ocupagdo humana e relevancia ambiental.

Dessa forma, as acdes que visam o treinamento para conscientizagdo e sensibilizagdo
ambiental da forca de trabalho diretamente envolvida com as obras do Projeto do Trecho Jati-
Caritis do CAC, deverdo apresentar especificidades relativas as diferenciagdes sociais e
ambientais encontradas nos diversos trechos que compdem o Projeto. Por isso, além dos
temas de saude, meio ambiente e seguranga em geral, fundamentais para o treinamento de
todos os técnicos e trabalhadores envolvidos com as obras, deve-se repassar informagdes
especificas por frente de obra, para que os trabalhadores obtenham maiores conhecimentos
sobre as areas onde atuardo. Neste sentido, o Programa de Treinamento foi embasado nos
temas apresentados a seguir, com seus fundamentos orientadores e estratégias associadas.

3.7.2 - NORMAS DE CONDUTA

Tem como fundamentos orientar e disciplinar a conduta dos trabalhadores vinculados
a implantag¢ao das obras do CAC, visando, sobretudo preservar a integridade fisica e mental
das populagdes e comunidades diretamente afetadas pela obra. Alguns aspectos deverdo ser
considerados no treinamento, notadamente no que se refere aos limites estabelecidos com
relacdo ao trato com os companheiros de trabalho e as populacdes diretamente afetadas pelas
obras do empreendimento, tais como:

e [Estabelecimento da forma correta e cordial de comportamento para com as
comunidades proximas e/ou afetadas pelas obras do empreendimento;

e Tratamento cordial como os companheiros de trabalhos, evitando brigas,
desentendimentos e/ou atitudes anormais que possam alterar o cotidiano do local
de trabalho;

e Proibi¢do de relacionamento com as pessoas das comunidades proximas e/ou
afetadas pelas obras do empreendimento;

e Uso de estradas de acesso as areas das obras, que tenham sido devidamente
sinalizadas e previamente autorizadas.

As estratégias a serem utilizadas para os devidos esclarecimento dos técnicos e
trabalhadores envolvidos com as obras envolve a execucdo de palestras sobre o Codigo de
Conduta por ocasido da admissao dos trabalhadores, ressaltando a importancia dos aspectos
destacados anteriormente e a responsabilidade de cada funciondrio em relag@o a aplicacdo do
Cdédigo de Conduta. Além disso, deverdo ser desenvolvidas ferramentas de comunicacdao a
serem utilizadas nas palestras, para que melhor se alcance o entendimento do funcionério, tais
como:

e Apresentagdo ilustrativa (em video ou Power Point), com linguagem objetiva e
clara com os temas especificos;
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e (artazes, placas e folders;

e Reunides prévias dos técnicos e trabalhadores com a equipe de comunicacao social
para apresentagao do diagnostico socioambiental de cada trecho a ser trabalhado,
em que serdo indicados os pontos sensiveis para as obras no que se refere aos
impactos com as populagoes;

e Jogos interativos, exercicios e dindmicas de integracdo de grupo que permitam
troca de experiéncias e informagdes entre os proprios funcionarios sobre aspectos
de autoestima e participacao.

Todas as atividades educativas ministradas deverdo ser registradas por meio de listas
de presenca e participagdo e fotos, além do preenchimento de termo de compromisso.

3.7.3 - SEGURANCA E SAUDE

O treinamento em seguranca e saude tem como objetivo conscientizar o trabalhador
sobre a responsabilidade para a utilizacdo adequada de equipamentos de protecdo individual
(EPI) e equipamentos de protecao coletiva (EPC), além do reconhecimento de riscos a saude
decorrentes das atividades inerentes as obras e a necessidade de cuidados com a higiene
corporal, nogdes de primeiros socorros, informagdes gerais sobre cuidados com a saude,
incluindo a prevencao de DST/AIDS e reconhecimento de agentes causadores de doengas, tais
como verminoses, diarreias, esquistossomose e dengue, entre outras.

Deverdo ser também considerados os procedimentos sobre agdes emergenciais no
campo, direcdo defensiva, respeito a sinalizagdo empregada nos canteiros de obras e nas vias
de acesso, etc. Deverdo ser esclarecidos alguns limites com relagdo as questdes de seguranca
especificas, tais como:

e Proibicdo para porte de qualquer tipo de arma (branca ou de fogo);
e Proibicdao da venda, manutengdo e consumo de bebidas alcodlicas;

e Proibi¢dao do uso de drogas ilegais em qualquer lugar da obra (frentes de trabalho,
alojamentos, canteiros, etc.);

e Uso adequado, e guarda em lugares seguros, das ferramentas de trabalho que
possam ser utilizadas como armas;

e Proibi¢dao de levar particulares no veiculo de trabalho, em qualquer caminho ou
acesso de obra;

e Direcdo defensiva, com preven¢do de acidentes de transito, destacando o trafego
de veiculos em velocidades seguras para pessoas, equipamentos € animais;

e Primeiro combate ao fogo, para efetivo de frente de obra;

e Informagdes sobre uso adequado de EPI e dos Equipamentos de Prote¢ao Coletiva
(EPC), existentes no canteiro de obra;

e (Cuidados com vazamentos de produtos (combustiveis, 6leos e graxas, etc.);
e Nocgdes de gestao de residuos solidos da construcao civil;
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Prevengdo de riscos ocupacionais de natureza fisica, quimica, bioldgica e
ergométrica;

e Primeiros socorros, para efetivo por frente de obra, com um minimo de duas
pessoas;

e Prevencdo de acidentes com animais pegonhentos;

Prevengdo de doencas infecciosas e parasitarias (esquistossomose, dengue, AIDS,
DST, etc.);

Prevencao e controle de doencas cronicas;

e Prevencdo do alcoolismo e drogas que causam dependéncia.

As ferramentas a serem desenvolvidas para uso nas palestras deverao ser:

e Apresentagdo ilustrativa (em video ou Power Point), com linguagem objetiva e
clara sobre os diversos temas relacionados;

e Realizacdo de treinamentos de primeiros socorros, envolvendo aulas tedricas e
praticas;

e Cartilhas do Trabalhador.

Todas as atividades de treinamento executadas deverdo ser registradas por meio de
listas de presenca e participacdo ¢ documentario fotograficos, além do preenchimento do
Termo de Compromisso.

3.7.4 - MEIO AMBIENTE

O treinamento em meio ambiente tem como objetivo sensibilizar e conscientizar o
trabalhador, a partir da realizacdo de palestras, sobre temas ambientais constantes no
EIA/RIMA do Projeto do Trecho Jati-Caritis do CAC, notadamente os resultados dos estudos
ambientais e os diversos programas ambientais preconizados. Além disso, devera ser dado
destaque aos ecossistemas e localidades presentes na éarea de influencia direta do
empreendimento, contextualizando com a importancia da preservagao desses ambientes e dos
modos de vida das populagdes locais.

Os procedimentos constantes no Plano de Gestdao Ambiental - PGA deverdo ser
abordados, destacando-se aqueles vinculados a etapa de implantagdo das obras envolvendo os
procedimentos a serem adotados durante o desmatamento racional das areas das obras, a
exploracdo das jazidas de empréstimos, a abertura de caminhos de servicos, o uso e manuseio
de explosivos, as escavacgdes de valas e tineis, a sinalizagdo das areas das obras, etc. Deverdo
ser contemplados, ainda, os procedimentos a serem adotados nos casos de encontro de pegas
arqueologicas ou fosseis, a gestdo dos residuos sdlidos da construgdao civil, bem como
cuidados relativos a utilizagdo de méaquinas e equipamentos proximos a cursos € mananciais
d’agua e durante as escavagdes em dreas urbanas, dados os riscos de afetar tubulagdes das
redes de saneamento basico, entre outros.

Alguns aspectos deverdo ser difundidos, todos relacionados aos cuidados com o meio
ambiente, tais como:
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e (Gestao adequada dos residuos so6lidos gerados, envolvendo orientagcdes quanto ao
manuseio, classificagdo, segregacao, estocagem, transporte e disposi¢do final dos
residuos gerados no escritorio da obra, canteiro de obras e enfermaria, além dos
residuos da construcao civil;

e Proibicao de uso de qualquer fonte de fogo que possa provocar incéndio;

e Alerta para qualquer situacdo que possa desencadear danos ao meio ambiente
(incéndios, derrames de o6leo e/ou combustiveis, contaminacdo de cursos e
mananciais d’agua), notificando sempre aos responsaveis;

e Abastecimento e lubrificacdo dos veiculos e demais equipamentos das obras em
areas especificas, sempre adequadamente distante dos corpos d’agua;

e Cuidados com possiveis recursos culturais, sitios arqueologicos e paleontoldgicos
que forem encontrados;

e Esclarecer quanto aos limites estabelecidos com relagdo as questdes ambientais
especificas, notadamente a fauna e flora, tais como:

- Cuidados com animais silvestres encontrados feridos, em termos de notificagao
a0s responsaveis;

- Proibicdo da caga, comercializacdo, captura ou mesmo molestar qualquer
animal silvestre ou doméstico;

- Proibic¢do da atividade de pesca;

- Proibicdo da extragdo, transporte ou comercializacdo de espécies vegetais
nativas.

As ferramentas a serem desenvolvidas para uso nas palestras serao:

e Apresentagdo ilustrativa (em video ou Power Point), com linguagem objetiva e
clara com os temas especificos;

e Folhetos informativos sobre os procedimentos necessarios para casos especificos
de acidentes e sobre cuidados ambientais a serem observados durante a execug¢ao
das obras;

e Cartilhas do Trabalhador.

Todas as atividades de treinamento deverao ser registradas por meio de listas de
presenca e participacdo e de documentério fotografico.

3.8 - INTERRELACAO COM OUTROS PROGRAMAS

Este Programa ¢ uma importante ferramenta na gestdo e supervisdo ambiental das
obras, tendo uma forte interface com o Programa de Comunicagao Social, dado a
possibilidade do uso dos seus materiais informativos e didaticos, notadamente aqueles que
tem relagdo direta com as questdes abordadas no Codigo de Conduta, e com o Programa de
Educacdo Ambiental e com os programas voltados para o atendimento das normas trabalhistas
(PCMAT, PCMSO, PPRA e PGR), quando apresenta para os trabalhadores do
empreendimento questdes educativas sobre o meio ambiente e sobre seguranca e satde.
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Por outro lado, as questdes de conservagdo e preservacao ambiental no dia-a-dia da
obra estdo diretamente relacionadas a implementacdo do Plano de Gestdo Ambiental - PGA,
considerando que nesse plano a abordagem dos aspectos ambientais sera feita de forma direta
e os cuidados e acdes ambientais previstos para cada aspecto de constru¢do € montagem serao
incorporados aos procedimentos técnicos das obras.

3.9 - RECURSOS NECESSARIOS

Para o desenvolvimento deste Programa serd necessaria uma infraestrutura adequada,
com salas devidamente aparelhadas com sistemas de projecdo e som, incluindo boas
condi¢des ambientais — temperatura, dimensdes compativeis com o nimero de ouvintes,
iluminagao, etc., que deverdo ser disponibilizados pelas empreiteiras, além das horas que os
trabalhadores dispordo para assistirem as palestras programadas e a contratacao de instrutores
capacitados.

3.10 - CRONOGRAMA DE IMPLANTAGAO

O Programa devera ser implementado durante todo o periodo de atividades de obra.
Em termos de treinamento minimo e sua frequéncia, ¢ apresentada uma proposta a seguir, a
qual devera ser detalhada e implementada pela Empreiteira, considerando as suas politicas e
praticas.

. Carga Lo
Palestra / Treinamento Horaria Freqiiéncia Temas
Treinamento inicial sobre 120 hs Antes do inicio das obras | Temas especificos

fungdes especificas

Treinamento inicial para
gerentes, encarregados e 120hs Antes do inicio das obras
pessoal de SMS

Todos dos itens 3.7.1, 3.7.2 e
3.7.3 (formagao)

Palestra inicial para demais 8hs Imediatamente apds a Todos dos itens 3.7.1, 3.7.2 e
trabalhadores contratagcao 3.7.3 (informacional)
Palestra de Cddigo de Conduta 2hs Mensal Temas do item 3.7.1.

Interagao dos trabalhadores
através de jogos,

C A . = De4 a Uma vez por més, no
Dinédmicas de interagao L campeonatos, churrascos,
8hs minimo. - - n !
aniversario do més, etc. (item
3.7.1)
Informagdes e recomendacdes
. sobre comunidades e
. . De2a - ~ .
Palestra socioambiental 4hs Sempre que necessario populagdes diretamente

afetadas pelas obras (item
3.7.1)

Temas doitem 3.7.2 e

15 min. Diarias relacionados as atividades
Palestras sobre seguranca e diarias.

salde nas obras

ohs Mensal Tema unico, escolhido do item

3.7.2
Treinamento sobre primeiros Minimo Antes do inicio das obras e o
-~ Tema especifico
SOCOrros de 4hs sempre que necessario
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Palestra / Treinamento HCar’g'fz Freqiiéncia Temas
oraria
Treinamento primeiro combate Minimo Antes do inicio das obras e o
P - Tema especifico
ao incéndio de 4hs sempre que necessario
Treinamento inicial sobre
Praticas Ambientais na Antes do inicio das obras e o
~ - 16hs g N T Temas especificos
Construgdo para técnicos de préximo a sua finalizagéo
frente de obra
Temas do item 3.7.3 e
15 min. Diarias relacionados as atividades
Palestras sobre Meio Ambiente diarias.
ohs Mensal ge7m3a unico, escolhido do item

A Empreiteira deverd seguir as orientagdes contidas neste Termos de Referéncia,
notadamente as do Item 3.7 - Metodologia e Descricdo do Programa, e apresentar, para
aprovacao do empreendedor, o planejamento das palestras e treinamentos.
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4 - PROGRAMA DE CONDICOES DO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUS TRIA
DA CONSTRUCAO CIVIL - PCMAT
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4 - PROGRAMA DE CONDICOES DO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUS TRIA
DA CONSTRUCAO - PCMAT

4.1 - OBJETIVOS

As instrugdes contidas no presente Termo de Referéncia objetivam estabelecer
diretrizes e critérios a serem adotados na elaboracdo do Programa de Condigdes do Ambiente
de Trabalho na Industria da Construgdo (PCMAT) a ser implementado durante a implantagao
das obras do Projeto do Trecho Jati-Caritis do Cinturdo de Aguas do Ceara — CAC.

O referido programa tem como objetivo preservar a saude e a integridade fisica do
contingente obreiro, bem como dos recursos naturais, através da antecipagao, reconhecimento,
avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham
a existir nos locais de trabalho.

O PCMAT integra o conjunto das iniciativas da Empreiteira para a preservagao da
saude e integridade dos colaboradores, devendo compatibilizar-se com as demais NR’s, em
especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO previsto na
NR-7 e o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA previsto na NR-9. O
PCMAT tem como objetivos primordiais:

e Prevencdo dos riscos a fim de garantir a saude e integridade fisica dos
trabalhadores;

e Evitar agdes ou situagdes perigosas por falta de prevengoes;

e Definir atribui¢cdes e responsabilidade ao pessoal que administra, desempenha e
verifica as atividades de risco;

e Determinar as medidas de protecao e prevengoes a serem adotadas;
e Prever os riscos que derivam do processo de execucao das obras;
e Treinamento dos operarios afim de evitar os acidentes, e

e Aplicar técnicas de execucao que reduzam ao maximo possivel estes riscos.
4.2 - LEGISLACAO PERTINENTE

O PCMAT devera contemplar as exigéncias contidas na Portaria n.° 3214, de 8 de
janeiro de 1978, que aprova as Normas Regulamentadoras - NR do Capitulo V, Titulo II, da
Consolidagao das Leis do Trabalho, relativas a Seguranga e Medicina do Trabalho.

Em especial, devera atender as normas da Portaria n.° 04, de 4 de julho de 1995, que
aprova o novo texto da Norma Regulamentadora NR-18, que passa a ter o seguinte titulo:
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO, a qual contempla no seu item 18-3 o Programa de Condi¢des de Meio
Ambiente do Trabalho na Industria da Constru¢cdo Civil — PCMAT. O PCMAT deve
contemplar, também, as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de Prevengdao e Riscos
Ambientais - PPRA.
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4.3 - DOCUMENTOS BASICOS DO PCMAT

Integram o PCMAT os seguintes documentos bésicos:

e Memorial sobre condi¢des € meio ambiente de trabalho nas atividades e operagdes,
levando-se em consideracao riscos de acidentes ¢ de doencas do trabalho ¢ suas
respectivas medidas preventivas;

e Projeto de execugdo das protegdes coletivas em conformidade com as etapas de
execucao da obra;

e Especificagdo técnica das protegdes coletivas e individuais a serem utilizadas;

e Cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT em
conformidade com as etapas de execucdo da obra;

e Lay out inicial e atualizado do canteiro de obras e/ou frente de trabalho,
contemplando, inclusive, previsdo de dimensionamento das areas de vivéncia,

e Programa educativo contemplando a tematica de prevencao de acidentes e doengas
do trabalho, com sua carga horaria.

4.4 - RESPONSABILIDADES

A seguranga do trabalho e sua implementagao desenvolvida no local da obra esta sob a
responsabilidade do empregador, no caso, a Empreiteira, sendo sua abrangéncia e
profundidade propria das caracteristicas das atividades desenvolvidas e dos riscos a estas
associados. Sdo obrigatorios a elaboragdo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos
com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos da NR 18 e outros
dispositivos complementares de seguranca. O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a
disposi¢do do 6rgao regional do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE.

A elaboracdo do PCMAT deve ser efetuada por profissional legalmente habilitado na
area de seguranca do trabalho. Por ser elaborado antes do inicio da implantacdo do canteiro de
obras, o PCMAT devera ser alvo de corre¢des de acordo com o andamento da obra, devendo
ser ajustado sempre que novos processos construtivos forem adotados e novos riscos
detectados. A fim de que se obtenham bons resultados com o PCMAT ¢ fundamental que a
hierarquia da empresa zele pelo cumprimento deste programa.

E de responsabilidade dos trabalhadores participar da implementagio do PCMAT,
seguir as orientagcdes dos treinamentos e informar ao seu superior hierarquico direto qualquer
ocorréncia que cause risco a integridade dos trabalhadores.

As subcontratadas sob a responsabilidade da Empreiteira estardo submetidas as
mesmas exigéncias com relagdo as questdes de seguranga e medicina do trabalho estabelecida
pela Portaria no 3214/78. Todas deverdao o manual de seguranca para trabalhadores
desenvolvido pela Empreiteira. As subcontratadas serdo fiscalizadas e cobradas para que
sigam as orientagdes referente a seguranga do trabalho.
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4.5 - PRINCIPIOS BASICOS

A eficacia do PCMAT depende dos seguintes principios basicos:

e O PCMAT deve ser desenvolvido de forma integrada entre as diversas areas da
empresa;

e E funcdo de todos os niveis da administracdo da empreiteira (gerencia, chefias e
supervisdo) proporcionar condi¢des seguras de trabalhos;

e A manutengdo das agdes que garantam a seguranca ,a saude e higiene nos
ambiente de trabalho ¢ funcdo de todos os empregados e colaboradores da
empresa;

e Todos os empregados e colaboradores devem conhecer as suas tarefas e os riscos a
elas relacionados de forma que possam trabalhar com o maximo de seguranga;

e Treinamento e habilitacdo técnica sao condi¢des basicas para o exercicio de
qualquer fungao;

e O PCMAT deve ser revisto periodicamente para avaliacdo dos seus resultados, de
modo que sejam intensificadas as medidas corretivas recomendadas.

4.6 - COMUNICAGAO PREVIA

E obrigatéria a comunicacido a Delegacia Regional do Trabalho, antes do inicio da
implantacao das obras, das seguintes informacgoes:

e Endereco correto da obra;

e Endereco correto e qualificagdo (CEI, CGC ou CPF) do contratante, empregador
ou condominio;

e Tipo de obra;
e Datas previstas do inicio e conclusao da obra;

e Numero maximo previsto de trabalhadores na obra.
4.7 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
4.7 1 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA RESPONSAVEL PELA IMPLANTACAO DA OBRA

Devera ser apresentada a identificacdo da empreiteira responsavel pela implantagao
das obras especificando nome, razao social, area de atuagdo, inscri¢ao no CNPJ, responsavel
legal, endereco completo e telefones para contato.

Devera ser informado, também, o endere¢co do canteiro de obras, o nome do
responsavel técnico pela obra e do técnico de seguranca no trabalho responsavel pela
elaboragdo e implementagdo do PCMAT. Deverao ser, ainda, informados os dados relativos
ao 6rgao empreendedor do projeto e ao 6rgdo encarregado da fiscaliza¢do da obra.
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4.7.2 - MEMORIAL DESCRITIVO DA OBRA

Devera ser efetuada uma descri¢cdo da obra a ser implementada especificando o tipo de
obra, localiza¢do e acessos e datas previstas para o inicio e conclusdo da obra. Devera ser
apresentada, ainda, uma breve descricdo dos principais servicos a serem executados
(mobilizagdo/desmobilizacdao; desmatamento, destocamento e limpeza do terreno; escavagao
de valas, tuneis, etc.; aterro, reaterro e compactacdo mecanica; concretagem, etc.), sendo
discriminados os tipos de equipamentos € maquindrios utilizados na execugdo de cada
atividade.

Deverao ser informados, ainda, a jornada semanal e horério de trabalho, bem como o
nimero maximo previsto de trabalhadores na obra, especificando o quantitativo de
empregados por fungdo. Devera ser, também, apresentado o cronograma dos principais
servicos a serem executados.

4.7.3 - CARACTERIZACAO DA AREA DAS OBRAS

Devera ser efetuada uma caracterizacdo da area interceptada pelas obras abrangendo
fatores fisicos (geologico-geotécnicos, topograficos, uso dos solos, cursos € mananciais
d’4gua, afloramentos do lengol freatico, patrimoénios paleontologicos, etc.), bidticos
(tipologias vegetais, interferéncias com unidades de conservagdo, ocorréncia de espécies
endémicas, ocorréncia de animais ferozes e peconhentos, bem como de vetores de doencas,
etc.) e socioecondmicos (edificacdes, atividades econdmicas, servigos de infraestrutura basica,
patrimdnio arqueoldgico, etc.), ficando assim caracterizados os ecossistemas na situacdo
anterior a implementagao do projeto.

As informagdes coletadas constituem os elementos bésicos para o estudo de uma
aproximacao prospectiva, que permita a detec¢do dos riscos a saude e seguranga do
contingente obreiro que possam surgir com a implementagdo das obras.

4.7.4 - CANTEIRO DE OBRAS

Deveré ser apresentado em anexo ao PCMAT o projeto do canteiro de obras, o qual
deverd contar com as areas de administragdo e seguranca, almoxarifado e vivéncia
devidamente dimensionadas em fun¢do das caracteristicas de cada local e da quantidade de
funcionarios, incluindo: escritorios, almoxarifado, laboratorios, seguranca, ambulatério,
alojamentos, instalagdes hidrossanitarias, refeitorio, cozinha, area de lazer, oficina mecanica,
posto de lavagem e abastecimento/lubrificagdo, depositos de materiais (areia, brita, etc.) e
areas de armazenamento temporario de residuos solidos, entre outros. Devera ser apresentada
a planta do lay out do canteiro de obras.

Todas as edificacdes deverdo ser construidas em alvenaria de tijolos, rebocadas interna
e externamente ¢ devidamente caiadas, contando com piso de cimento liso e cobertura de
telha de fibro-cimento. O sistema de esgotamento sanitario deverd ser centrado no uso de
fossas sépticas e sumidouros, sendo estas locadas a mais de 150m de cursos e mananciais
d’agua e distando no minimo 1,5m do lencol freatico. O canteiro de obras devera ser dotado
com sistema de abastecimento d’agua, sistema de drenagem das aguas pluviais, bem como
com suprimento elétrico dentro das normas requeridas.
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A captagdo d’agua para suprimento hidrico das instalagdes do canteiro deverd ser
efetuada em manancial hidrico que forneca 4gua com bons padrdes de potabilidade. A agua de
uso direto na alimentagdo e higiene pessoal devera ser submetida a tratamento com cloragdo e
a monitoramentos periddicos (andlises fisico-quimicas e bacterioldgicas). O reservatorio
d’agua de uso direto na alimentacdo e higiene pessoal devera ser submetido a lavagens
periodicas.

Na locagao da central de concreto devera ser levado em conta a direcao dos ventos
predominantes, caso o canteiro de obras se situe proximo a aglomerados habitacionais,
devendo ser guardada uma distancia minima de 200m. Além disso, deve ser posicionada
distante de cursos e mananciais d’agua de modo a evitar o aporte de sedimentos e de materiais
poluentes.

Ja as instalacdes de manutencao (oficinas, postos de lavagem e lubrificagdo) deverdo
ser locadas em pontos afastados de recursos hidricos, devendo ser previsto a instalagao de
pisos impermedaveis, de canaletas para escoamento de &4guas pluviais ou liquidos
contaminados conectadas a caixas separadoras de sedimentos e caixas separadoras de
0leo/agua; bacias de contengdo para tanques aéreos de armazenamento de inflamaveis com as
respectivas bombas de transferéncia de produto posicionadas fora da bacia. Deverdo, ainda,
ser implementadas pela Empreiteira medidas de controle e tratamento de residuos e efluentes,
procurando minimizar os impactos dai decorrentes. A dgua efluente dos tanques separadores
se estiver de acordo com os padrdes legais, podera ser lancada em cursos d’agua proximos,
devendo em caso negativo ser alvo de reprocessamento.

Nestas areas devem ser observadas normas de seguranca envolvendo transporte e
armazenagem de produtos combustiveis, devendo ser providenciadas licengas e alvaras para
instalacdo de postos de abastecimento e depdsitos de inflamaveis. As areas de risco deverao
ser sempre sinalizadas e de controle restrito. Além disso, deverdo ser alvo de vistorias
quinzenais para controle de filtragem e mensais para controle de efluentes, durante toda a fase
de implantacao das obras. Além da obediéncia as normas legais de seguranca contra incéndio
e explosoes, as areas de estocagem de combustiveis e 6leos lubrificantes deverdo ser isoladas
através da construcao de diques, de modo a evitar a contaminagao dos cursos d’agua em caso
de vazamentos ou acidentes. Caso o canteiro de obras se localize proximo de nticleos urbanos
de médio/grande porte, deverd ser analisada a possibilidade de adog¢ao dos servigos prestados
por postos de combustiveis e oficinas mecanicas em operagdo neste nucleo urbano, o que
elimina a necessidade de adog¢dao das medidas acima especificadas, devendo estes estarem
devidamente regularizados junto ao 6rgdo ambiental competente.

Quanto ao tratamento a ser dispensado aos efluentes industriais gerados por operagoes
envolvendo oleos, graxas, lavagem de maquinas e veiculos, deverdo ser construidos sistemas
de coleta de agua residual e adogdo de medidas padrdes de controle preventivo. Aguas de
processamento de materiais de aterro e de lavagem de agregados, em fungdo das grandes
quantidades de solidos particulados em suspensao, ndo poderdo ser langadas diretamente nos
cursos d’agua, devendo ser coletadas e encaminhadas a bacia de sedimentagdo. J& as dguas de
resfriamento de equipamentos com temperatura superior a 40°C, caso sejam necessarios
equipamentos desse tipo para a obra em tela, sob hipdtese alguma, poderdo ser langadas
diretamente nos cursos d’adgua, devendo ser encaminhadas a bacia de equaliza¢do para
adequagdo aos padrdes correspondentes.
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O cercamento da area do canteiro de obras devera ser efetuado com cercas de estacas
de concreto ou com estacas provenientes de areas de florestas cultivadas (silvicultura). Os
tapumes e escoramentos a serem utilizados durante a implantagdo das obras deverdo ser
compostos por pegas metalicas ou serem confeccionados com madeiras oriundas de areas de
florestas cultivadas, cujo fornecedor tenha licengca ambiental de exploragao.

Ressalta-se que, na selecao do local para instalagdo do canteiro de obras deve-se dar
preferéncia a areas salubres, com cobertura vegetal j4 degradada e distando no minimo 150m
de cursos e mananciais hidricos. O canteiro de obras serd implantado numa éarea posicionada
nas imedia¢des da faixa de dominio do sistema adutor, de preferéncia afastado de areas
urbanizadas ¢ fora dos limites das unidades de conservagao ai existentes. Além disso, devem
ser evitadas areas com topografia acidentada; areas susceptiveis a instalagdo de processos
erosivos, recalque diferencial e instabilidades fisicas (escorregamentos, deslizamentos,
depositos de talus, etc.); areas susceptiveis a cheias e inundagdes; areas com lengol freatico
aflorante e areas proximas a nascentes, cursos ¢ mananciais d’agua. Os locais proximos de
areas de preservacdao permanente € matas nativas preservadas deverao ser evitados. Deve ser
dada preferéncia a area com cobertura vegetal ja erradicada. Nos locais onde houver a
necessidade de supressdo de vegetacdo, esta devera ficar restrita a0 minimo necessario a
viabiliza¢do das instalagdes requeridas.

A Empreiteira deverad notificar previamente a Prefeitura local sobre a instalagdo do
canteiro de obras e levar em conta as normas preconizadas na legislagdo de uso e ocupagao do
solo vigente no municipio de modo a nao incorrer em confrontacdes legais. O canteiro de
obras, também, deverd estar devidamente licenciado junto ao 6rgdo ambiental competente.
Caso o canteiro de obras se localize proximo a areas urbanizadas devera ser compatibilizado o
horario das atividades do canteiro de obras com a lei do siléncio de modo a evitar incomodos
a populacao.

4.7.5 - MEMORIAL DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO

Com base na caracterizagdo da area das obras elaborada e no conhecimento das
atividades propostas pelo projeto serdo feitas confrontagdes no intuito de identificar os
provaveis riscos a saude e seguranca do contingente obreiro que poderdo ser gerados durante
a implanta¢do do empreendimento.

Assim sendo, deverdo ser identificadas as potenciais fontes geradoras de acidentes de
trabalho existentes nas areas do canteiro e patios de obras (uso e manuseio de veiculos e
maquinarios pesados, ferramentas portateis, explosivos, eletricidade, cortes e escavagdes, etc.)
e avaliados os riscos de ocorréncia destes acidentes.

Deverao ser avaliados, ainda, os riscos de ocorréncia de doencas do trabalho,
decorrentes da exposi¢cdo dos trabalhadores a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos existentes no ambiente de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentragdo ou intensidade e tempo de exposicdo sdo capazes de causar danos a saide do
trabalhador. Os riscos ambientais mais provaveis de ocorrerem durante a fase de implantagao
das obras podem ser assim classificados:

e Agentes Fisicos — ruidos, vibragdes, temperaturas extremas (frio ou calor), etc.;
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e Agentes Quimicos — substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo através da pele, por ingestdo ou por via respiratoria nas formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores;

e Agentes Biologicos — substancias, virus, fungos, parasitas, bacilos, entre outros;

e Agentes Ergondmicos — incluem aspectos relacionados a organizagao do trabalho,
ao mobilidrio, aos equipamentos e as condi¢cdes ambientais do posto de trabalho,
dependentes das fases dos servigos.

Ressalta-se que, o Programa de Prevencdo e Riscos Ambientais — PPRA, cujo Termos
de Referéncia ¢ apresentado no Capitulo 5 deste relatorio, fornecera subsidios para elaboragao
do presente item. Neste programa, além da identificagdo dos riscos ambientais mais provaveis
de ocorrerem durante a fase de implantacdo das obras associados aos agentes fisicos,
quimicos, bioldgicos e ergondmicos, ¢ elaborado o Mapa de Riscos e efetuada a medigao dos
riscos ambientais, com vistas a avaliacao do nivel de exposi¢do dos trabalhadores e a adocao
das medidas protecionistas requeridas.

Deveré ser elaborado um memorial contendo a descri¢ao dos riscos inerentes a cada
funcao/atividade, a medig¢do dos referidos riscos ¢ o nivel de exposicao dos trabalhadores. O
contetido deste memorial visa fornecer subsidios para o estabelecimento de procedimentos de
seguranca, medicina e meio ambiente nos locais de trabalho, os quais deverao ser cumpridos
durante toda a fase de execug@o das obras de constru¢do. Em outras palavras, pretende dar
condicdes ambientais ¢ individuais de trabalho, visando eliminar os riscos de acidentes e de
doencgas ocupacionais, além de estimular o espirito prevencionista dos trabalhadores.

4.7.6 - MEDIDAS DE CONTROLE E SISTEMAS PREVENTIVOS DE SEGURANCA
4.7.6.1 - Projeto de Execugado das Medidas de Protegdes Coletivas

Com base nos riscos ambientais e de acidentes de trabalhos identificados deverdo ser
definidas as protecdes coletivas a serem instaladas nas areas do canteiro e dos patios de obra
em conformidade com as etapas de execucdo da obra e de acordo com as caracteristicas do
servico a ser executado. As medidas de protegdes coletivas previstas deverdo ter seus projetos
de execucao elaborados, os quais deverdao contemplar além da descri¢do dos equipamentos e
das especificacdes técnicas das medidas propostas, o cronograma de implementacdo destas
em conformidade com as etapas de execugdo da obra. Dentre as principais medidas de
protecdes coletivas passiveis de serem implementadas no canteiro e nos patios de obra
figuram:

e Distribuicdo dos extintores portateis definido a partir do lay out do canteiro de
obras e levando em conta as caracteristicas das ocupacgdes, areas de risco e classes
de fogo. Os extintores deverao ser colocados em locais de facil acesso e facil
visualizacdo, os quais deverdo ser assinalados por um circulo vermelho ou por uma
seta larga vermelha, com bordas amareladas. Sob o local onde serd pendurado o
extintor, devera ser pintado um quadrado vermelho com aresta minima de 1,0
metro. Os extintores de incéndio devem ser inspecionados periodicamente,
recarregados anualmente e submetidos a testes hidrostaticos a cada cinco anos, por
empresas devidamente credenciadas,
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e Sinalizagdo de adverténcia quanto ao perigo de incéndio nas areas de oficinas e de
abastecimento/manuseio de combustiveis e lubrificantes e nos paidis de
armazenamento de explosivos;

e Sinalizagdo de adverténcia quanto aos riscos de choque elétrico na casa de forga,
quadros elétricos, transformadores, etc.;

e Sinalizagdo de adverténcia quanto a necessidade de uso de EPI’s;
e Sinalizagdo de adverténcia quanto a gestdo adequada de residuos sélidos;
e Sinalizagdo de seguranga, visando a delimitagdo de areas ou atividades de risco;

e Sinalizagdo de transito ao longo dos caminhos de servigos, nas areas de
aproximacao das obras, nas vias de acesso e nos pontos de intersec¢do com outras
vias, envolvendo adverténcias, orientagdes e demais aspectos do ordenamento do
trafego, de modo a evitar acidentes com veiculos;

e Protecdo para maquinas e equipamentos envolvendo a dotag¢do de dispositivos de
protecdo contra o acionamento acidental de partida ou parada, bem como contra
falhas operacionais, além de outros que se fizerem necessarios para a prevencao de
acidentes. Além do uso da buzina convencional é, também, obrigatdrio o uso de
alarme sonoro de translacao para elevadores e gruas, bem como do alarme sonoro
de ré do tipo automatico para outros equipamentos de guindar e transportar;

e Manutencao preventiva e corretiva de maquinas, veiculos e equipamentos, levando
em conta nao so as condi¢des de seguranga operacional com também o controle da
emissdo de ruidos e gases. Assim sendo, todas as maquinas, equipamentos e
veiculos deverdo ser submetidos periodicamente a inspe¢des € manutencao de
acordo com as normas técnicas requeridas. Especial atengdo devera ser dispensada
a freios, mecanismos de dire¢do, cabos de tracdo e suspensdao, ocorréncias de
vazamentos de Oleos, sistema elétrico e outros dispositivos de seguranca. Todas as
manutengdes deverdo ser devidamente registradas em documento especifico, no
qual devera constar a data e falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a
indicacdo da pessoa, técnico ou empresa habilitada responsavel pelo servico;

e Manutencdo periodica das instalagdes industriais utilizadas nas obras, usinas de
solo ¢ central de concretos, entre outros. Todas as manuten¢des deverdo ser
devidamente registradas em documento especifico, no qual devera constar a data e
falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a indicagdo da pessoa, técnico
ou empresa habilitada responsavel pelo servigo;

e Protecdo contra poeiras através da aspersdo sistemdtica de d4gua nos caminhos de
servico ¢ estradas de acesso, evitando, desta forma, a formagdo de nuvens de
poeira pelo trafego de veiculos e maquinas;

e Adocdo do uso de escoramentos durante a escavacao das valas, principalmente nas
areas com estrutura do solo pouco coesa (arenosa);

e Monitoramento semanal dos taludes de cortes e aterros, bem como das frentes de
lavra, visando a deteccdo de superficies propicias a deslizamento. Caso sejam
identificadas areas de riscos de ocorréncia deste fendmeno, os servicos devem ser
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paralisados para adog¢do das medidas corretivas cabiveis, s6 retomando suas
atividades ap6s a eliminacdo dos riscos;

e Aposicao, em lugar visivel para os trabalhadores, de cartazes alusivos a prevencao
de acidentes do trabalho, entre outros.

4.7.6.2 - Protegdes Individuais Preconizadas

Deverao ser identificados e descritos os equipamentos de protecdo individual - EPI a
serem utilizados pelo contingente obreiro de acordo com o tipo de funcdo exercida, as
atividades a serem realizadas e os equipamentos/maquinarios utilizados. Para cada fungao
exercida deverd ser apresentado sua descri¢do, as atividades exercidas/equipamentos e
maquinarios utilizados, os riscos identificados e os tipos de Equipamentos de Protegdo
Individual - EPI recomendados, especificando suas caracteristicas, objetivo da utilizacdo e
formas de manutengao.

4.7.7 - PROGRAMA DE EDUCACAO PREVENTIVA

Todos os trabalhadores engajados na obra deverao receber treinamento admissional e
periddico, assim como ordens de servigo especificas, visando garantir a execucdo de suas
atividades com seguranga. Devera ser elaborado um programa educativo voltado para a
tematica de prevencdo de acidentes e doencgas do trabalho, o qual devera contemplar os
seguintes temas:

e Informagdes sobre as condigdes e meio ambiente de trabalho;
e Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI);

e Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC);

e Risco de acidentes inerentes a cada funcao;

e Atos e condigdes inseguras.

O Treinamento Admissional devera contemplar todo funcionario recém-chegado a
obra, quer seja ele transferido de outra unidade ou recém-admitido, o qual devera passar por
um treinamento inicial especifico em seguranga do trabalho, antes do inicio de suas
atividades, com carga horaria de 16 horas e contetido informativo versando sobre os seguintes
topicos: informagdes sobre as condigdes € meio ambiente de trabalho; medidas de orientagdes
que fazem parte da funcdo/atividade a ser exercida pelo funcionario; riscos de acidentes do
trabalho inerentes a cada fun¢do e suas medidas preventivas; controle do fogo e prevencao a
incéndios; informagdes sobre os Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC) existentes no
canteiro de obra e instalagdes de apoio; uso adequado dos equipamentos de protegdao
individual; informagdes sobre CIPA, normas comportamentais (proibi¢do do porte de armas,
do consumo de bebidas alcodlicas € do uso de drogas, proibi¢dao da caca e pesca predatoria,
etc.), entre outros. Além disso, devem receber informacdes sobre os procedimentos a serem
adotados para o rapido acionamento, em situagdes de emergéncia, dos 6rgaos competentes
para a minimizacao de impactos sobre a saude publica, a seguranga da populagdo, os recursos
naturais e atividades econdmicas.
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No que se refere ao Treinamento Periddico, devera ser prevista a execu¢do de um
treinamento mensal de orientagdo prevencionista de segurancga, higiene e saude, com
participacgdo de todo o efetivo do canteiro de obras, com duracao em torno de 01 (uma) hora,
utilizando recursos audiovisuais.

Devera ser prevista, ainda, a execucdo de Treinamento Especifico por Fungdo
envolvendo a capacitacdo técnica e de seguranga em diversas funcdes especificas, com
duracgdo e conteudo do programa variado e treinamentos de manutengdo periodica. Dentre as
funcdes que exigem treinamento especifico por fun¢do pode-se citar: operagdo e manutencao
de maquinas (retroescavadeira, trator de esteiras, dumper, etc.); operagdo de serras elétricas,
furadeiras, etc.; capacitacdo para eletricistas; direcdo defensiva para motoristas e operadores
de maquinas, entre outros.

O Programa de Educagdo Preventiva proposto tem uma forte interrelagdo com o
Programa de Treinamento e Capacitagdo dos Trabalhadores, cujo Termos de Referéncia
integra o escopo do presente relatorio, ja& que fornecerd subsidios para as acdes a serem
desenvolvidas no ambito deste programa na area de seguranca e satde.

4.7.8 - CRONOGRAMA DE IMPLEMENTAGAO DAS MEDIDAS PROTECIONISTAS

Devera ser apresentado o cronograma de implementacdo das medidas protecionistas
preconizadas envolvendo ndo s6 as protecdes coletivas e individuais como as atividades
pertinentes ao programa de educagdo preventiva.

4.7.9 - MONITORAMENTO DAS EXPOSICOES DE RIsco

Deverao ser efetuados monitoramentos periddicos das exposigdes de riscos a que os
trabalhadores da obra estdo sujeitos, com vistas a adequar o ambiente e o individuo aos niveis
minimos de tolerancia, recomendado pelas Normas Regulamentadoras. Os resultados das
medi¢des ambientais deverdo ser registrados e ter sua divulgacdo efetuada, visando informar a
todos os trabalhadores as condi¢des do local de trabalho.

4.7.10 - CONSIDERAGOES FINAIS

4.7.10.1 - Seguranca do Trabalho

A Empreiteira devera cumprir fielmente o estabelecido na legislacao nacional no que
concerne a seguranca (incluso nesta clausula a higiene do trabalho), bem como obedecer a
todas as normas apropriadas e especificas para a seguranca de cada tipo de servico. Devera
assim, realizar inspegdes sistematicas no canteiro e patio de obras para observancia da
manuten¢do das estruturas de seguranga, em especial o cumprimento das seguintes normas de
seguranca no trabalho:

e NR-4 Servicos Especializados em Engenharia de Seguranga e Medicina do
Trabalho — SESMET: seu dimensionamento vincula-se a graduacdo do risco da
atividade principal e ao niimero total de empregados do estabelecimento, com base
no disposto na NR-4 da Portaria 3.214/78 do MTE (Ministério do Trabalho e
Emprego). Os profissionais integrantes do SESMT devem ser empregados da
empresa contratada. Compete ao SESMT assessorar todos os setores da empresa,
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aplicando os conhecimentos da engenharia de seguranca, medicina do trabalho e
meio ambiente, promovendo atividades de conscientizagdo e treinamento, de modo
a reduzir até eliminar os riscos existentes a integridade e saude do trabalhador e
interagindo na busca de melhores desempenhos e resultados de qualidade gerencial
e preservacao e qualidade ambiental;

e NR-5 ¢ NR-18 Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA: serad
obrigatdria a constituicdo de Comissdes Internas de Prevencdo de Acidentes em
todas as empresas participantes da obra, de acordo com as condigdes e
dimensionamento previstos nas Normas Regulamentadoras NR-5 e NR-18.
Compete a CIPA colaborar com o SESMT no desenvolvimento e implementagao
do PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional e PPRA -
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais/ PCMAT- Programa de Condigdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgcdo e de outros programas
relacionados a seguranga e saude no trabalho e preservagdo ambiental; identificar
os riscos do processo de trabalho, elaborar o Mapeamento de Riscos, analisar
acidentes do trabalho e propor medidas preventivas nos termos estabelecidos na
normatizacdo vigente;

e NR-6 Equipamento de Protecdo Individual — EPI: as empresas contratadas e
subcontratadas sdo obrigadas a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI’s
adequados ao riscos e em perfeito estado de conservagdo e funcionamento, nas
seguintes circunstancias - sempre que as medidas de protecdo coletiva forem
tecnicamente invidveis ou ndo oferecerem completa protecdo contra os riscos de
acidentes do trabalho e/ou doencas profissionais e do trabalho; enquanto as
medidas de prote¢do coletiva estiverem sendo implantadas e para atender situagdes
de emergéncia;

e NR-7 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO: deve ter
carater de prevengdo, rastreamento e diagnostico precoce dos agravos a saude
relacionados ao trabalho. A NR-7 determina que o PCMSO deve ser planejado e
implantado com base nos riscos a saude dos trabalhadores, especialmente
identificados nas avaliagdes previstas nas demais Normas Regulamentadoras,
assim como ter controle especial de vacinacdo e na prevencao de doengas tropicais
potenciais. O canteiro de obras devera possuir ambulatorio médico e estar
equipado com material necessario a prestacao de primeiros socorros;

e NR-9 Programa de Preven¢do de Riscos Ambientais — PPRA: parte integrante do
conjunto mais amplo das iniciativas da Empreiteira visando a preservacao da saude
e da integridade fisica dos trabalhadores. Sua coordenacdo ¢ de responsabilidade
do Engenheiro de Seguranga do Trabalho designado e sua execugdo devera contar
com a participagdo dos demais integrantes do SESMT, CIPA, Comité de
Qualidade, Seguranca, Saude Ocupacional ¢ Meio Ambiente e trabalhadores em
geral. A estruturagdo e desenvolvimento atenderdo as exigéncias normativas
estabelecidas na NR-9;

e NR-10 Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade: estabelece os
requisitos e condicdes minimas objetivando a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga ¢ a saude dos
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trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e
servigos com eletricidade;

e NR-11 e NR-18 Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de
Materiais: as atividades de transporte, movimentagao, armazenagem e¢ manuseio de
materiais deverdo ser realizadas de acordo com as orientagdes previstas no
PCMAT e Normas Regulamentadoras NR-11 e NR-18;

e NR-12 Miaquinas e Equipamentos: a instalacdo, operacdo e manutengdo de
maquinas, equipamentos e veiculos deverdo ser realizadas de acordo com os
critérios estabelecidos no PCMAT, Norma Regulamentadora NR-12 ¢ manuais dos
fabricantes;

e NR-15 Atividades e Operacdes Insalubres;
e NR-16 Atividades e Operacdes Perigosas;

e NR-17 Ergonomia: visa avaliar a adaptagdo das condi¢des de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, cabera a Empreiteira a
realizagao de analise ergonomica do trabalho, devendo a mesma abordar, no
minimo, as condigdes de trabalho, conforme estabelecido na Norma
Regulamentadora NR-17;

e NR-18 Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢ao —
PCMAT: a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranga nos processos, nas condigdes € no meio ambiente de trabalho na
industria da construgdo ¢ procedimento obrigatério em todas as obras a partir de 20
trabalhadores. As diretrizes de ordem administrativa e de planejamento devem
estar previstas no Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgdo — PCMAT/NR-18. O PCMAT deve contemplar as
exigéncias contidas nas Normas Regulamentadoras NR-8 — Edificacdes, NR-9 —
Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, NR-24 — Condigdes Sanitarias e de
Conforto nos Locais de Trabalho, NBR-7678 (Seguran¢a na Execugdo de Obras e
Servicos de Construgao), NBR-9061 (Seguranca de Escavagdo a Céu Aberto) e ser
elaborado por Engenheiro de Seguranga do Trabalho;

e NR-19 Explosivos: nas frentes de trabalho em que houver o emprego de
explosivos deverao ser observadas as normas de seguranga envolvendo transporte,
manuseio e armazenagem de explosivos e providenciadas licengas e alvaras para
instalagdes de paidis, liberagao de guias de trafego e obtengdo/renovacao de cartas
blaster, obedecendo-se ao disposto na NR-19 (Explosivos), R-105 do Ministério
do Exército, regulamentado pelo Decreto n® 2.998/99 ¢ NBR-9061 (Seguranca de
Escavagdo a Céu Aberto);

e NR-20 Combustiveis e Inflamaveis: nas atividades e locais com emprego de
liquidos combustiveis e inflamdveis deverdo ser observadas as orientacdes
previstas no PCMAT, NBR-7505 (Armazenagem de liquidos inflamaveis e
combustiveis) e demais Normas Regulamentadoras pertinentes;

e NR-21 Trabalhos a Cet Aberto;
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e NR-23 Protecdo Contra Incéndios: as empresas contratadas e sub-contratadas
deverdao dotar seus equipamentos, suas maquinas e seus veiculos, o canteiro de
obras e as instalagdes de apoio de equipamentos de combate a incéndio de acordo
com as areas de risco, classes de fogo, sistemas de protecao previstos e técnicas de
prevengao e combate ao incéndio florestal;

e NR-26 Sinalizacao de Seguranca: sempre que as medidas de seguranca nao forem
suficientes para controlar e/ou eliminar os riscos inerentes aos ambientes de
trabalho, serd necessdrio o emprego de um sistema de sinalizacdo, através de
placas, faixas e cartazes, no sentido de advertir, orientar, indicar, auxiliar, educar,
delimitar e identificar areas e operacdes de risco.

4.7.10.2 - Medicina do Trabalho

A Empreiteira deverd dotar o canteiro de obras com instalagdes de primeiros socorros
composta por uma sala de tratamento, um armario para materiais médicos, lavatorio e
instalagdes sanitrias, provisdo apropriada de instrumentos médicos e medicamentos. Devera,
também, submeter o pessoal contratado a exames médicos admissionais, periddico, de retorno
do trabalho, de mudanga de func¢do e demissional, de acordo com o previsto no Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO.

A Empreiteira deverd efetuar ainda um levantamento prévio das condi¢des da
infraestrutura local do setor saude, de modo a agilizar o atendimento médico dos operarios, no
caso de ocorrerem acidentes. Em caso de acidentes de trabalho a Empreiteira devera prestar
todo e qualquer socorro imediato as vitimas; paralisar imediatamente as obras ou atividades
na sua circunvizinhanga, a fim de evitar a possibilidade de mudancas das circunstancias
relacionadas com o acidente; solicitar imediatamente o comparecimento da autoridade
competente ao local da ocorréncia, relatando o fato. O acidente de trabalho deve ser
comunicado até o primeiro dia seguinte ao da ocorréncia e, em caso de morte, de imediato, a
autoridade competente, sob pena de multa.

A CAT (Comunicagdo de Acidente de Trabalho) tera seu preenchimento sob a
responsabilidade do encarregado administrativo ou auxiliar administrativo da obra, com todos
os dados nos seus devidos campos, em seis vias com a seguinte destinagdo: 1 via ao INSS; 2°
via ao segurado;3* via ao sindicato; 4* via ao setor de pessoal da empresa; 5a. via ao setor de
seguranca do trabalho (técnico seguranga da obra) e 6* via a DRT/ Ministério do Trabalho.

Ressalta-se que, imediatamente apos a ocorréncia de um acidente de trabalho com ou
sem lesdo, deve ser feito uma investigacao do acidente pelos profissionais do SESMT com
acompanhamento de membros da CIPA. Deverdo ser identificadas as possiveis falhas, as
quais devem ser eliminadas, visando neutralizar ou minimizar a possibilidade de ocorréncias
similares. Devera ser gerada a estatistica mensal de acidentes e incidentes, que deve ser
apresentada nas reunidoes mensais da CIPA e langada nos quadros estatisticos previstos na NR
04.

As estatisticas de acidentes de trabalho dos ultimos anos comprovam que a industria
da construcdo civil esta entre as que mais matam trabalhadores e deixam um grande nimero
de pessoas incapacitadas. Dentro do universo de atividades deste setor, destacam-se as
atividades em espagos confinadas e o trabalho em altura, como sendo as que mais contribuem
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para estas estatisticas. Assim sendo, a Empreiteira devera levar em conta todos os
procedimentos de seguranga previstos nas normas legais no que se refere a estas duas
atividades, inclusive procedimento de emergéncias € o acompanhamento médico. Dentre os
procedimentos a serem adotados estdo:

e Obrigatoriedade dos exames especificos para os trabalhadores de areas confinadas,
conforme estabelecido na NR 07 (PCMSO);.

e Definicdo da emissdo das permissdes de trabalho em ambientes perigosos e
atividades de risco conforme estabelecido na NR 33;

e Utilizacdo de equipamentos calibrados (com certificados) para identificagao de
ambientes que caracterizem espagos confinados; e

e Elaboracdo dos procedimentos para trabalho em espacos confinados e para a
Permissdo de Entrada e Trabalho.

Ressalta-se, ainda, que todos os trabalhadores autorizados para o trabalho em espaco
confinado, vigias e supervisores de entrada devem receber capacitacao periodica a cada 12
meses, com carga hordria minima de 8 horas. A capacitacdo inicial dos trabalhadores
autorizados e vigias deve ter carga horaria minima de dezesseis horas, sendo realizada dentro
do horério de trabalho com conteudo programatico de: a) Defini¢des; b) Reconhecimento,
avaliagdo e controle de riscos; c) Funcionamento de equipamentos utilizados; d)
Procedimentos e utilizagdo da Permissdo de Entrada e Trabalho; e ¢) Nogdes de resgate e
primeiros socorros.

Todos os Supervisores de Entrada devem receber capacitacdo especifica, com carga
horaria minima de quarenta horas para a capacita¢do inicial a qual devera contemplar o
conteudo programatico estabelecido para capacitagao dos trabalhadores autorizados e vigias,
acrescido de: a) Identificagdo dos espacos confinados; b) Critérios de indicacdo e uso de
equipamentos para controle de riscos; ¢) Conhecimentos sobre praticas seguras em espacos
confinados; d) Legislacdo de seguranca e saide no trabalho; e) Programa de protecao
respiratoria; ) Area classificada; e g) Operagdes de salvamento.

No que se refere as acdes de Emergéncia e Salvamento, a Empreiteira deve elaborar e
implementar procedimentos de emergéncia e resgate adequados aos espacos confinados
incluindo, no minimo:

e Descricao dos possiveis cendrios de acidentes, obtidos a partir da Analise de
Riscos;

e Descri¢ao das medidas de salvamento e primeiros socorros a serem executadas em
caso de emergéncia;

e Selecdo e técnicas de utilizacdo dos equipamentos de comunicagdo, iluminagdo de
emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e transporte de vitimas;

e Acionamento de equipe responsavel, publica ou privada, pela execucdo das
medidas de resgate e primeiros socorros para cada servigo a ser realizado;

e Exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis cendrios de acidentes em
espagos confinados.
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O pessoal responsavel pela execugao das medidas de salvamento deve possuir aptidao
fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar e a capacitacdo da equipe de
salvamento deve contemplar todos os possiveis cenarios de acidentes identificados na analise
de risco.

No que se refere aos procedimentos a serem adotados nas atividades que envolvem
trabalho em altura, os trabalhadores engajados neste tipo de servico deverdo ser
obrigatoriamente submetidos e aprovados em treinamento, tedrico e pratico, com carga
horaria minima de oito horas, de acordo com o que reza a NR 35. Além disso, a Empreiteira
devera contar com equipe para respostas em caso de emergéncias para trabalho em altura.

Considerando que o processo licitatério das obras do Trecho Jati/Carits do CAC ¢ de
abrangéncia internacional, cabe destacar a obrigatoriedade do atendimento as Normas
Brasileiras. Merece, ainda, destaque quando da formacdo de brigadas de emergéncia
(incéndio) e dimensionamento de dispositivos de combate a incéndio, a observancia as
diretrizes dos seguintes instrumentos legais:

e Lei Estadual n°® 13.556, de 29 de dezembro de 2004;

e Portaria n° 006, de 20 de Janeiro de 2004, do Corpo de Bombeiros Militar do
Ceara;

e Norma Técnica n° 003/2007, do Corpo de Bombeiros Militar do Ceara;
e NBR 14.276 Programa de Brigada de Incéndio (ABNT); e
e NBR 14277 Campo de Treinamento de Combate a Incéndio (ABNT).
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5 -PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO
5.1 - OBJETIVOS

As instrucdes contidas no presente Termo de Referéncia objetivam estabelecer
diretrizes e critérios a serem adotados na elaboracdo do Programa de Controle Médico de
Satide Ocupacional (PCMSO), a ser implementado durante a implantacdo das obras do
Projeto do Trecho Jati-Caritis do Cinturdo de Aguas do Ceara — CAC.

O Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - PCMSO ¢ um procedimento
legal estabelecido pela Consolidagio das Leis do Trabalho, mediante a Norma
Regulamentadora 7, visando proteger a saude ocupacional dos trabalhadores. O referido
programa tem carater de prevengdo, rastreamento e diagnostico precoce dos agravos a saude
relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacao da existéncia
de casos de doencas profissionais ou danos irreversiveis a saide dos trabalhadores. Estabelece
o controle de saude fisico e mental do trabalhador, em funcdo de suas atividades, e obriga a
realizacdo de exames médicos admissionais, de mudanc¢a de fun¢ao e de retorno ao trabalho,
estabelecendo ainda a obrigatoriedade de um exame médico periddico. Devera ser planejado e
implantado com base nos riscos a satde dos trabalhadores, especialmente os identificados nas
avaliagdes previstas nas demais normas regulamentadoras.

Embora o Programa deva ter articulagdo com todas as Normas Regulamentadoras, a
articulagdo basica deve ser com o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA,
previsto na Norma Regulamentadora n.° 9 (NR-9).

O PCMSO pode ser alterado a qualquer momento, em seu todo ou em parte, sempre
que o médico detectar mudangas nos riscos ocupacionais decorrentes de alteracdes nos
processos de trabalho, novas descobertas da ciéncia médica em relagdo a efeitos de riscos
existentes, mudanca de critérios de interpretacdo de exames ou ainda reavaliagdes do
reconhecimento dos riscos.

O PCMSO ndo ¢ um documento que deve ser homologado ou registrado nas
Delegacias Regionais do Trabalho, sendo que o mesmo devera ficar arquivado no
estabelecimento a disposicao da fiscalizagao do Ministério do Trabalho.

5.2 - DAS RESPONSABILIDADES

Compete ao empregador garantir a elaboragdo e efetiva implementacdo do PCMSO,
bem como zelar pela sua eficacia. O custeio do programa, inclusive avaliagdes clinicas e
exames complementares, deve ser totalmente assumido pelo empregador.

Cabe ao empregador a indicagcdo, dentre os médicos do SESMT - Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho da empresa, de um
coordenador responsavel pela execu¢cdo do PCMSO. O médico coordenador do PCMSO deve
possuir, obrigatoriamente, especializagdo em Medicina do Trabalho.

De acordo com a NR-4, o SESMT - Servigcos Especializados em Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho da empresa devera ter seu dimensionamento € composicao
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do quadro técnico definido de acordo com o numero de trabalhadores da empresa e o grau de
risco na qual as atividades desenvolvidas estdo enquadradas, conforme discriminado no
Quadro 5.1 dos Anexos da NR-4, o qual ¢ apresentado abaixo.

Quadro 5.1 - Dimensionamento do SESMT

Numero de Empregados no Estabelecimento

Grau de
Risco

Técnicos do
SESMT

50 a
100

101 a
250

251 a
500

501 a
1000

1001 a
2000

2001 a
3500

3501 a
5000

Acima de 5000

Para cada Grupo de
4000 ou fragao de 2000

*)

Técnico Seg.
Trabalho

1

Engenheiro
Seg. Trabalho

1)

1)

Aux. Enferm.
do Trabalho

Enfermeiro do
Trabalho

Médico do
Trabalho

10

1)

1)

Técnico Seg.
Trabalho

Engenheiro
Seg. Trabalho

1(%)

1()

Aux. Enferm.
do Trabalho

Enfermeiro do
Trabalho

Médico do
Trabalho

1(%)

Técnico Seg.
Trabalho

Engenheiro
Seg. Trabalho

1%

Aux. Enferm.
do Trabalho

Enfermeiro do
Trabalho

Médico do
Trabalho

1)

Técnico Seg.
Trabalho

Engenheiro
Seg. Trabalho

1(%)

1(%)

Aux. Enferm.
do Trabalho

Enfermeiro do
Trabalho

Médico do
Trabalho

1(%)

1()

(*) Tempo parcial (minimo de 3 horas)

(**) O dimensionamento total devera ser feito levando-se em consideragcdo o dimensionamento de faixas de
3501 a 5000 mais o dimensionamento do(s) grupo(s) de 4000 ou fragdo acima de 2000.

No caso da empresa estar desobrigada de manter médico do trabalho, de acordo com a
NR-4, deverd o empregador indicar médico do trabalho, empregado ou nao da empresa, para
coordenar o PCMSO. Inexistindo médico do trabalho na localidade, o empregador podera
contratar médico de outra especialidade para coordenar o PCMSO.
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Ressalta-se que, as atividades a serem desenvolvidas no ambito da implantagao das
obras do Trecho Jati-Caritis do CAC estdo enquadradas no grau de risco 3 e 4, segundo o
Quadro I da NR-4, ficando neste caso desobrigadas de indicar médico coordenador as
empresas com até¢ 10 (dez) empregados. As empresas com mais de 10 (dez) empregados e
com até 20 (vinte) empregados, enquadradas no grau de risco 3 ou 4, segundo o Quadro I da
NR-4, poderao estar desobrigadas de indicar médico do trabalho coordenador em decorréncia
de negociagdo coletiva, assistida por profissional do 6rgado regional competente em seguranca
e saude no trabalho.

Compete ao médico coordenador do programa realizar os exames médicos previstos
no PCMSO, ou encarregar os mesmos a profissional médico familiarizado com os principios
da patologia ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente, as condi¢des de trabalho
€ 0s riscos a que serd exposto cada trabalhador da empresa. Devera, também, encarregar dos
exames complementares previstos nos itens, quadros e anexos da NR-4, profissionais e/ou
entidades devidamente capacitados, equipados e qualificados.

Ressalta-se que, o médico do trabalho coordenador pode elaborar e ser responsavel
pelo PCMSO de vérias empresas, filiais, unidades, frentes de trabalho, inclusive em varias
Unidades da Federacao. Por outro lado, o profissional encarregado pelo médico-coordenador
de realizar os exames médicos, como pratica ato médico (exame médico) e assina ASO, deve
estar registrado no CRM da Unidade da Federagdo em que atua. Quando um médico
coordenador encarregar outro médico de realizar os exames, recomenda-se que esta delegacao
seja feita por escrito, e este documento fique arquivado no estabelecimento.

Cabera a empresa contratante de mao de obra prestadora de servigos informar os riscos
existentes e auxiliar na elaboracdo e implementacdo do PCMSO nos locais de trabalho onde
os servigos estdo sendo prestados. Lembramos que quanto ao trabalhador temporario, o
vinculo empregaticio, isto ¢, a relacdo de emprego, existe apenas entre o trabalhador
temporario e a empresa prestadora de trabalho temporario. Esta é que est4 sujeita ao PCMSO
e nao o cliente. Assim sendo, recomenda-se que a empresa contratante de prestador de servigo
coloque como critério de contratagdo a realizacdo do PCMSO.

5.3 - ESTRUTURA DO PCMSO

Embora o Programa nao possua um modelo a ser seguido, nem uma estrutura rigida,
recomenda-se que alguns aspectos minimos sejam contemplados e constem do documento:

e Identificagdo da empresa: razdo social, endereco, CGC, ramo de atividade de
acordo com Quadro 1 da NR-4 e seu respectivo grau de risco, nimero de
trabalhadores e sua distribui¢ao por sexo, e ainda horarios de trabalho e turnos;

e Identificacdo dos riscos existentes: definicdo, com base nas atividades e processos
de trabalho verificados e auxiliado pelo PPRA e mapeamento de risco, dos
critérios e procedimentos a serem adotados nas avaliagdes clinicas;

e Plano anual de realizagdo dos exames médicos, com programacgdo das avaliacdes
clinicas e complementares especificas para os riscos detectados, definindo-se
explicitamente quais os trabalhadores ou grupos de trabalhadores serdo submetidos
a que exames e quando;
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e OQutras avaliacdoes médicas especiais.

Além disso, também podem ser incluidas, opcionalmente, no PCMSO, ac¢des
preventivas para doengas ndo ocupacionais, como: campanhas de vacinagdo, diabetes melitus,
hipertensdo arterial, preven¢do de doengas notificaveis (esquistossomose, dengue, calazar,
etc.), preven¢do de DST/AIDS, prevenc¢ao e tratamento do alcoolismo, entre outros.

O nivel de complexidade do programa depende basicamente dos riscos existentes no
local de trabalho, das exigéncias fisicas e psiquicas das atividades desenvolvidas e das
caracteristicas biopsicofisioldgicas de cada populagdo trabalhadora.

5.4 - DESENVOLVIMENTO DO PMSO

Dentre as exigéncias basicas do PCMSO estao a realizagdo obrigatoria e registros dos
exames abaixo especificados em todos os empregados da empresa. Os referidos exames
compreendem a avaliagdo clinica, abrangendo anamnese ocupacional e exames fisico e
mental, cujas execugdes devem obedecer aos prazos e 4 periodicidade especificados na NR-7,
além de exames complementares, realizados de acordo com os termos especificados na NR-7
€ Seus anexos:

a) Exame Médico Admissional: a analise clinica devera ser realizada antes que o
trabalhador assuma suas atividades;

b) Exame Médico Periddico: a analise clinica devera ser realizada de acordo com os
intervalos minimos de tempo abaixo discriminados:

- Para trabalhadores expostos a riscos ou situacdes de trabalho que impliquem
no desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional, ou, ainda, para
aqueles que sejam portadores de doencas cronicas - os exames deverao ser
repetidos a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico encarregado,
ou se notificado pelo médico agente da inspecao do trabalho, ou, ainda, como
resultado de negociagdo coletiva de trabalho;

- Para os trabalhadores expostos a condi¢des hiperbaricas (mergulhadores) - os
exames deverdo ser efetuados de acordo com a periodicidade especificada no
Anexo 6 da NR-15;

- Para os demais trabalhadores - os exames deverdo ser efetuados com
periodicidade anual, quando menores de dezoito anos ¢ maiores de quarenta e
cinco anos de idade e a cada dois anos, para os trabalhadores entre dezoito
anos e quarenta e cinco anos de idade.

c¢) Exame Médico de Retomo ao Trabalho: a analise clinica devera ser realizada
obrigatoriamente no primeiro dia da volta ao trabalho de trabalhador ausente por
periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo de doen¢a ou acidente, de
natureza ocupacional ou ndo, ou parto;

d) Exame Médico de Mudanca de Fungdo: a analise clinica devera ser realizada
obrigatoriamente antes da data de mudanga. Ressalta-se que, este exame devera ser
realizado somente se ocorrer alteracdo do risco a que o trabalhador ficard exposto.
Podera ocorrer troca de fungdo na empresa sem mudanga de risco, € assim neste
caso ndo havera necessidade do referido exame;
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e) Exame M¢édico Demissional: a analise clinica devera ser realizada
obrigatoriamente até a data da homologacdo, desde que o ultimo exame médico
ocupacional tenha sido realizado ha mais de 90 (noventa) dias para as empresas de
grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro I da NR-4.

As empresas enquadradas no grau de risco 3 ou 4, segundo o Quadro I da NR- 4,
poderdo ampliar o prazo de dispensa da realizagdo do exame demissional em até mais 90
(noventa) dias, em decorréncia de negociacao coletiva, assistida por profissional indicado de
comum acordo entre as partes ou por profissional do 6rgdo regional competente em seguranca
e saude no trabalho. Por determinagdo do Delegado Regional do Trabalho, com base em
parecer técnico conclusivo da autoridade regional competente em matéria de seguranga e
saude do trabalhador, ou em decorréncia de negociagdo coletiva, as empresas poderdo ser
abrigadas a realizar o exame médico demissional independentemente da época de realizacao
de qualquer outro exame, quando suas condi¢des representarem potencial de risco grave aos
trabalhadores.

Para os trabalhadores cujas atividades envolvem os riscos discriminados nos Quadros I
e II da NR-7, os exames médicos complementares deverdo ser executados e interpretados com
base nos critérios constantes dos referidos quadros e seus anexos. A periodicidade de
avalia¢do dos indicadores bioldgicos do Quadro I devera ser no minimo semestral, podendo
ser reduzida a critério do médico coordenador, ou por notificagio do médico agente da
inspecao do trabalho, ou mediante negocia¢do coletiva de trabalho. Para os trabalhadores
expostos a agentes quimicos ndo constantes dos Quadros I e II, outros indicadores biologicos
poderdo ser monitorizados, dependendo de estudo prévio dos aspectos de validade
toxicologica, analitica e de interpretacao desses indicadores.

Outros exames complementares usados normalmente em patologia clinica para avaliar
o funcionamento de 6rgaos e sistemas organicos poderao ser realizados, a critério do médico
coordenador ou encarregado, ou por notificagdo do médico agente da inspecdo do trabalho, ou
ainda decorrente de negociacao coletiva de trabalho.

O Atestado de Saude Ocupacional (ASO), emitido em duas vias pelo médico do
trabalho que realizar os exames exigidos no ambito do PCMSO, devera ser arquivado junto a
ficha de registro do empregado no setor de pessoal da obra. Devera constar do atestado de
saude ocupacional, no minimo:

e Nome completo do trabalhador, o nimero de registro de sua identidade e fung¢do
especifica que vai exercer, exerce ou exerceu;

e Os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia delas, na atividade do
empregado, conforme instrugdes técnicas expedidas pela Secretaria de Seguranca e
Saude no Trabalho - SSST;

e Indicacdo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo
os exames complementares e a data em que forem realizados;

e Nome do médico coordenador, quando houver, com respectivo CRM;

e Definicdo de apto ou inapto para a funcdo especifica que o malhador vai exercer,
exerce ou exerceu,
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e Nome do médico encarregado do exame e endere¢o ou forma de contato;

e Data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo seu
numero de inscrigdo no Conselho Regional de Medicina.

Deverdo ser apresentados os critérios seguidos na interpretacdo dos resultados dos
exames € as condutas que deverao ser tomadas no caso da constatacao de alteragdes. Os dados
obtidos nos exames médicos, incluindo avaliacdo clinica e exames complementares, as
conclusdes e as medidas aplicadas deverdo ser registrados em prontuario clinico individual,
que ficard sob a responsabilidade do médico coordenador do PCMSO. Os registros deverao
ser mantidos por periodo minimo de 20 (vinte) anos apds o desligamento do trabalhador.

O resultado dos exames complementares deve ser comunicado ao trabalhador e
entregue a0 mesmo uma copia, conforme prescrito no § 5° do Art. 168 da CLT, e o Inciso III
da alinea "c" do Item 1.7 da NR- 01 (Disposi¢des Gerais).

5.5 - RELATORIO ANUAL DO PCMSO

O PCMSO devera obedecer a um planejamento em que estejam previstas as agoes de
saude a serem executadas durante o ano, devendo estas ser objeto de relatorio anual. O
relatorio anual devera discriminar, por setores da empresa, o nimero e a natureza dos exames
médicos, incluindo avaliagdes clinicas e exames complementares, estatisticas de resultados
anormais, assim como o planejamento para o préximo ano, tomando como base o modelo
proposto no Quadro III da NR-7.

O relatorio anual devera ser apresentado e discutido na CIPA, quando existente na
empresa, de acordo com a NR-5, sendo sua copia anexada ao livro de atas daquela Comissao.
O relatorio anual do PCMSO podera ser armazenado na forma de arquivo informatizado,
desde que seja mantido de modo a proporcionar o imediato acesso por parte do agente da
inspecdo do trabalho. Nas empresas desobrigadas de manterem médico coordenador,
recomenda-se a elaboracdao de um relatorio anual contendo, minimamente: a relacdo dos
exames com os respectivos tipos, datas de realizagdo e resultados (conforme o ASO).

Caso seja verificada, através da avaliagdo clinica do trabalhador e/ou dos exames
constantes do Quadro I da NR-7, apenas exposicao excessiva (EE ou SC +) ao risco, mesmo
sem qualquer sintomatologia ou sinal clinico, devera o trabalhador ser afastado do local de
trabalho, ou do risco, até que esteja normalizado o indicador bioldgico de exposicdo e as
medidas de controle nos ambientes de trabalho tenham sido adotadas.

Caso seja constatada a ocorréncia ou agravamento de doengas profissionais, através de
exames médicos que incluem os definidos na NR-7, ou sendo verificadas alteragdes que
revelem qualquer tipo de disfun¢do de orgdo ou sistema bioldgico, através dos exames
constantes dos quadros I (apenas aqueles com interpretagao SC) e II, e do item 7.4.2.3 da NR-
7, mesmo sem sintomatologia, caberd ao médico coordenador ou encarregado:

e Solicitar a empresa a emissdo da Comunicagao de Acidente do Trabalho - CAT;

e Indicar, quando necessario, o afastamento do trabalhador da exposigdo ao risco, ou
do trabalho;
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e Encaminhar o trabalhador a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo
causal, avaliacao de incapacidade e definicdo da conduta previdenciaria em relagao
ao trabalho;

e Orientar o empregador quanto a necessidade de adogao de medidas de controle no
ambiente de trabalho.

A Empreiteira deverd dotar o canteiro de obras com ambulatério devidamente
equipado com material necessario a prestacdo de primeiros socorros, considerando-se as
caracteristicas da atividade desenvolvida e manter esse material guardado em local adequado,
aos cuidados de pessoa treinada para esse fim.
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6 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
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6 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA
6.1 - OBJETIVOS

As instrucdes contidas no presente Termo de Referéncia objetivam estabelecer
diretrizes e critérios a serem adotados na elaboragdo do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA, a ser implementado durante a implantagdo das obras do Projeto do
Trecho Jati-Carits do Cinturdo de Aguas do Ceara — CAC.

O Programa de Prevengao de Riscos Ambientais — PPRA visa a preservacao da saude
e da integridade dos trabalhadores, através da antecipagdo, reconhecimento, avaliagdo e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a protecio do meio ambiente e dos recursos
naturais.

Sdo considerados riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biologicos e
ergondOmicos existentes nos ambientes de trabalho que, em fungcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos a saude do
trabalhador.

Como objetivos de um laudo PPRA, pode-se destacar a avaliagdo e o controle dos
riscos ambientais evidenciados nos locais de trabalho, sendo destacados trés fatores
fundamentais para a prevencao coletiva nos locais de trabalho:

e 1° Reconhecimento — Reconhecer os agentes ambientais que possam afetar a saude
dos trabalhadores, distinguindo os produtos envolvidos no processo, os métodos de
trabalho, lay out das instalagcdes, nimero de trabalhadores expostos e demais
atividades laborais;

e 2° Avaliacdo — Nesta etapa realiza-se a avaliacdo qualitativa e quantitativa dos
agentes ambientais existentes nos referidos postos de trabalho;

e 3° Controle — Apos as fases anteriores, esta tem o papel de sugerir e adotar
medidas que visem a supressao ou minimizacao do risco presente no ambiente de
trabalho. O objetivo ¢ manter todos os agentes ambientais sob controle,
monitorando resultados periddicos e agdes complementares, visando a perfeita
integracao entre homem e seu ambiente de trabalho.

O PPRA ¢ parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no
campo da preservagdo da satde e da integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado
com o disposto nas demais Normas Regulamentadoras, em especial com o Programa de
Controle Médico de Satde Ocupacional - PCMSO previsto na NR-7.

6.2 - LEGISLACAO PERTINENTE

O PPRA devera contemplar as exigéncias contidas na Portaria n.° 3214, de 8 de
janeiro de 1978, que aprova as Normas Regulamentadoras - NR do Capitulo V, Titulo II, da
Consolidagao das Leis do Trabalho, relativas a Seguranga e Medicina do Trabalho.
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Em especial, devera atender Norma Regulamentadora NR-9 - Programa de Prevencao
e Riscos Ambientais — PPRA. O PPRA deve contemplar, também, as exigéncias contidas na
NR 7 - Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional — PCMSO.

6.3 - RESPONSABILIDADES

A execucdo e elaboracdo do PPRA sdo obrigatorias para todas as institui¢des e
empregadores que admitam trabalhadores como empregados. Ndo ¢ relevante para gerar a
obrigatoriedade de sua implementacdao, o grau de risco ou a quantidade de empregados da
empresa.

As ag¢des do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada setor do canteiro e
patios de obra, sob a responsabilidade da Empreiteira, com a participacdo dos trabalhadores,
sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das
necessidades de controle.

Cabera a Empreiteira estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA
como atividade permanente da empresa, enquanto que as responsabilidades dos trabalhadores
consistem basicamente em: colaborar e participar na implantagdo e execugdo do PPRA; seguir
as orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA e informar ao seu
superior hierarquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam implicar riscos a saude
dos trabalhadores.

6.4 - ESTRUTURA DO PPRA

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais devera conter, no minimo, a seguinte
estrutura:

¢ Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma com
os prazos para o desenvolvimento das etapas e cumprimento das metas do PPRA;

e Estratégia e metodologia de acao;
e Forma do registro, manutencao e divulgacao dos dados;

e Periodicidade e forma de avaliagao do desenvolvimento do PPRA.

Devera ser efetuada, sempre que necessario € pelo menos uma vez ao ano, uma analise
global do PPRA para avaliacdo do seu desenvolvimento e realizacdo dos ajustes necessarios e
estabelecimento de novas metas e prioridades.

O PPRA devera estar descrito num documento-base contendo todos os aspectos
estruturais acima especificados. O documento-base e suas alteragdes € complementacdes
deverao ser apresentados e discutidos na CIPA, quando existente na empresa, de acordo com
a NR-5, sendo sua copia anexada ao livro de atas desta Comissdo. O documento-base e suas
alteracdes deverdo estar disponiveis de modo a proporcionar o imediato acesso as autoridades
competentes.
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6.5 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
6.5.1 - ANTECIPACAO E RECONHECIMENTO DOS RISCOS

A antecipacao devera envolver a analise das instalacdes do canteiro e patio de obras,
além de métodos ou processos de trabalho, ou de modificacdo dos j& existentes, visando a
identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecdo para sua redugdo ou
eliminagao.

O reconhecimento dos riscos ambientais deverd conter os seguintes itens, quando
aplicaveis: a sua identifica¢do; a determinagdo e localizacdo das possiveis fontes geradoras; a
identificacdao das possiveis trajetorias e dos meios de propagacdo dos agentes no ambiente de
trabalho; a identifica¢do das fungdes e determina¢do do niumero de trabalhadores expostos; a
caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicdo; a obten¢ao de dados existentes no
canteiro e patio de obras, indicativos de possivel comprometimento da satide decorrente do
trabalho; os possiveis danos a satde relacionados aos riscos identificados, disponiveis na
literatura técnica e a descricdo das medidas de controle ja existentes.

6.5.2 - ESTABELECIMENTO DE PRIORIDADES E METAS DE AVALIACAO E CONTROLE

Com base nos resultados obtidos na fase de reconhecimento dos riscos ambientais
deverdo ser definidos aqueles cujos controles devem ser considerados prioritarios e serem
estabelecidas as metas de avalia¢do e controle a serem atendidas.

6.5.3 - AVALIACAO DOS RISCOS E DA EXPOSICAO DOS TRABALHADORES

Visando definir as medidas de controle a serem implementadas deveré ser efetuada a
avaliacdo quantitativa dos riscos a que os trabalhadores estdo expostos, sendo esta realizada
sempre que necessaria para:

e Comprovar o controle da exposicao ou a inexisténcia dos riscos identificados na
etapa de reconhecimento;

e Dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores aos riscos vigentes no ambiente de
trabalho;

e Subsidiar o equacionamento das medidas de controle.
6.5.4 - IMPLANTACAO DE MEDIDAS DE CONTROLE E AVALIACAO DA EFICIENCIA

Com base nos riscos ambientais identificados deverdo ser delineadas e implementadas
as medidas necessarias para a eliminagdo, minimizagao ou controle destes riscos, sempre que
forem verificadas uma ou mais das seguintes situagoes:

e Identificacdo, na fase de antecipagdo, de risco potencial a saude;
e Constatacdo, na fase de reconhecimento de risco evidente a saude;

e Quando os resultados das avaliagdes quantitativas da exposicao dos trabalhadores
excederem os valores dos limites previstos na NR-15 ou, na auséncia destes os
valores limites de exposi¢do ocupacional adotados pela ACGIH - American
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Conference of Governmental Industrial Higyenists, ou aqueles que venham a ser
estabelecidos em negociacao coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos do que
os critérios técnico-legais estabelecidos;

e Quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o nexo causal
entre danos observados na satde os trabalhadores e a situacdo de trabalho a que
eles ficam expostos.

O estudo, desenvolvimento e implantacdo de medidas de prote¢do coletiva devera
obedecer a seguinte hierarquia:

e Medidas que eliminam ou reduzam a utilizagdo ou a formacdo de agentes
prejudiciais a saude;

e Medidas que previnam a liberacao ou disseminagao desses agentes no ambiente de
trabalho;

e Medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente de
trabalho.

A implantagdo de medidas de carater coletivo devera ser acompanhada de treinamento
dos trabalhadores quanto os procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e de informacgao
sobre as eventuais limitagdes de protecdo que oferecam.

Quando comprovado pelo empregador ou institui¢do a inviabilidade técnica da adogao
de medidas de protecdo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em
fase de estudo, planejamento ou implantagdo, ou ainda em carater complementar ou
emergencial, deverdo ser adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:
medidas de carater administrativo ou de organizagao do trabalho e utilizagdo de Equipamento
de Protecao Individual - EPI. A utilizagao de EPI no ambito do programa devera considerar as
Normas Legais e Administrativas em vigor e envolver no minimo:

e Selegdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e
a atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da
exposicao ao risco ¢ o conforto oferecido segundo avaliagdo do trabalhador
usuario;

e Programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizagdo e
orientagdo sobre as limitagdes de prote¢ao que o EPI oferece;

e [Estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, o
uso, a guarda, a higienizagdo, a conservacao, a manuten¢do e a reposi¢do do EPL,
visando garantir as condi¢des de protecao originalmente estabelecidas;

e C(Caracterizagdo das fungdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificacdo dos EPI’s utilizados para os riscos ambientais.

6.5.5 - MONITORAMENTO DA EXPOSICAO A0S RISCOS E DA EFICIENCIA DAS MEDIDAS DE
CONTROLE

Para o monitoramento da exposi¢ao do contingente obreiro aos riscos e da eficiéncia
das medidas de controle implementadas, devera ser realizada periodicamente uma avaliagao
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sistematica da exposi¢ao dos trabalhadores a um dado risco, visando a introdugdo ou
modificacdo das medidas de controle, sempre que necessario.

O PPRA deve estabelecer critérios e mecanismos de avaliagcao da eficacia das medidas
de prote¢do implantadas considerando os dados obtidos nas avaliagdes realizadas e no
controle médico da satde previsto na NR-7.

6.5.6 - REGISTRO E DIVULGAGCAO DOS DADOS

Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado
de forma a constituir um histdrico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA. O
registro de dados deverd estar sempre disponivel aos trabalhadores interessados ou seus
representantes e para as autoridades competentes.

Os trabalhadores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber
informagdes e orientagdes a fim de assegurar a protecao aos riscos ambientais identificados na
execucao do PPRA.

A Empreiteira devera informar os trabalhadores de maneira apropriada e suficiente
sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios
disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos.
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7 - PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO — PGR
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7 - PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO - PGR
7.1 - OBJETIVOS

As instrucdes contidas no presente Termo de Referéncia objetivam estabelecer
diretrizes e critérios a serem adotados na elaboragdo do Programa de Gerenciamento de
Riscos — PGR, a ser implementado durante a implantag¢ao das obras do Projeto do Trecho Jati-
Caritis do Cinturdo de Aguas do Ceara — CAC.

O Programa de Gerenciamento de Risco - PGR visa fornecer um conjunto de acdes e
procedimentos operacionais e administrativos, que tém por objetivo prevenir, reduzir e
controlar os riscos associados a uma determinada atividade, e ainda, manter as operacdes
dentro de padrdes de seguranca considerados aceitaveis, garantindo também os padrdes
ambientais.

O PGR tem, portanto, como objetivo definir as atividades e procedimentos a serem
adotados durante a realizacdo das atividades, servigos e operagdes associadas a implantagao
das obras do empreendimento, com vistas a prevencdo de acidentes, de modo a preservar o
meio ambiente, as instalacdes e a seguranca do corpo funcional da Empreiteira e das
comunidades circunvizinhas ao tragado do sistema adutor e a area do canteiro de obras/frentes
de servicos. Dentro deste contexto e, considerando os objetivos anteriormente mencionados,
os resultados esperados com a implementacdo do PGR visam ndo sé assegurar o total
cumprimento da legislacdo pertinente, relativa a saude, seguranca e meio ambiente como o
desenvolvimento de suas atividades de forma preventiva/corretiva, com vistas a proteger as
pessoas, o patrimonio € 0 meio ambiente.

A gestao deve ocorrer de forma preventiva, reduzindo a probabilidade de ocorréncia
de acidentes, e corretiva, minimizando eventuais impactos quando da ocorréncia desses
eventos. As agdes preventivas sdo aquelas que garantem maior seguranga aos seguintes
processos: processo operacional; manutencdo de equipamentos e instalacdes; sistematizagdo
de atividades operacionais; implantacdo de sistemas de segurancga; treinamentos e auditorias.

As agdes corretivas voltadas para a reducdo das consequéncias (impactos ambientais,
ao patrimonio, ao corpo funcional da Empreiteira e as comunidades circunvizinhas) sao
aquelas previstas pelo PAE — Plano de Ac¢do de Emergéncia, que deve ser considerado como
parte integrante do PGR. O roteiro basico de implementacio do PGR/PAE ¢ apresentado
abaixo.
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7.2 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
7.2.1 - CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO E DA SUA AREA DE INFLUENCIA

Devera ser efetuada uma caracterizacdo do empreendimento, com discriminacdo das
atividades a serem desenvolvidas durante a implantacdo das obras, bem como ser apresentada
uma descri¢ao sucinta das principais caracteristicas biogeofisicas e socioecondmicas da regiao
circunvizinha ao tracado do sistema adutor e areas do canteiro de obras/frentes de servigos,
conforme especificado no Item 7.3.1 dos Termos de Referéncia do Plano de Agdo de
Emergéncia- PAE apresentado anteriormente.

7.2.2 - IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS RISCos

Deverao ser identificados os provaveis riscos a seguran¢a do contingente obreiro e da
populagdo periférica e atividades econdmicas desenvolvidas nas areas circunvizinhas, bem
como de danos ao meio ambiente, que poderdo ser gerados durante a implantagdo do
empreendimento, conforme especificado no Item 7.3.2 do Termos de Referéncia do Plano de
Acdo de Emergéncia- PAE apresentado anteriormente. Essa identificacdo devera ser realizada
antes do inicio das atividades e aprimorada durante a realiza¢ao destas.

O Estudo de Andlise de Risco — EAR ¢ um dos instrumentos utilizados para a
identificacao dos perigos, na execu¢ao da qual os responsaveis pelas principais atividades da
obra devem se reunir com a fiscalizagdo e com os profissionais da area de Segurancga, Meio
Ambiente e Saude, para juntos definirem cada situacdo em potencial que podera acontecer
durante a execugdo das atividades de constru¢do do empreendimento. O resultado deste
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levantamento deve dar origem a uma planilha contendo: atividade, perigo, risco e medidas de
preven¢ao e mitigacao.

A Empreiteira devera elaborar sua EAR e divulgar os dados para todos os
trabalhadores envolvidos na constru¢do do empreendimento, para consulta e informagao dos
riscos aos quais estdo expostos, possibilitando um controle por meio das medidas de
prevencao e mitigagdo, diminuindo a probabilidade de ocorréncia e a severidade de acidentes.

Quando ocorrer a identificacio de um novo risco/perigo durante a execucdo das
atividades, este deve ser incluso na EAR, sendo avaliadas suas medidas de controle antes do
prosseguimento das atividades. O responsavel pela execu¢dao da atividade onde o risco foi
identificado deve obrigatoriamente paralisar a atividade e informar imediatamente aos
técnicos do Sistema de SMS para que sejam definidas as medidas a serem implementadas.

Todo e qualquer funciondrio que tenha relacdo direta com a &area operacional,
manutengdo e/ou atendimento a emergéncias pode sugerir a Coordenagao do PGR que seja
realizado um EAR especifico para avaliar ou revisar os riscos. A Coordenag¢dao do PGR deve
avaliar as solicitagdes e promover a realizagdo do estudo especifico para posterior avaliacdo e
implantacdo das medidas mitigadoras sugeridas, caso pertinente do ponto de vista de reducao
e gerenciamento dos riscos em questao.

7.2.3 - PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS DE PREVENGAO E CONTROLE DE RISCOS

A Empreiteira devera implementar medidas de prevencao e controle apropriadas aos
riscos associados as diversas atividades realizadas no empreendimento, alinhadas com outros
programas gerados para a segurancga na obra, tais como o Programa de Prevengao de Riscos
Ambientais — PPRA, o Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria de
Construcdo — PCMAT e o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO
segundo as Normas Regulamentadoras da Portaria 3214/78 e Legislacdo Trabalhista vigente.

Apo6s a identificacdo e avaliagdo dos riscos deverdo ser estabelecidas as medidas de
prevencao a serem adotadas visando a redugdo da probabilidade de ocorréncia de acidentes.
Deverdao ser elaborados procedimentos operacionais com instrugdes precisas sobre os
cuidados a serem adotados para a realiza¢do das atividades do empreendimento de forma
segura ¢ respeitando o meio ambiente. Os procedimentos operacionais de prevengdo e
controle de riscos deverdo ser cumpridos por todos os funcionarios da Empreiteira e
colaboradores, independentes do seu nivel hierarquico. Periodicamente essas medidas deverao
ser monitoradas por meio de inspe¢des de campo efetuadas pelo Sistema de SMS, devendo os
desvios identificados serem corrigidos.

7.2.4 - TREINAMENTO E CAPACITACAO DOS TRABALHADORES

A capacitacao de recursos humanos ¢ de fundamental importancia para garantir aos
trabalhadores condigdes para o desempenho seguro de suas atividades, por meio de
treinamentos adequados que visam a atualizagdo e desenvolvimento laboral permanente.
Além disso, com o objetivo de reduzir os riscos de acidentes todos os trabalhadores deverao
receber treinamento admissional em Seguranca, Meio Ambiente e Satde antes de iniciarem
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suas atividades. Estes treinamentos deverao ser ministrados por profissionais habilitados e
qualificados, visando a execucao das atividades com seguranga.

Para garantir a execucdo dos procedimentos de prevencdo e controle de riscos
estabelecidos, os treinamentos deverdo ser realizados periodicamente possibilitando ao
empregado adquirir um grau de conscientizagdo que lhe permita exercer suas funcgdes de
forma segura e ambientalmente correta, em cumprimento & Normas Regulamentadoras da
Portaria 3.214/78 do MTE. Todos os cursos e treinamentos deverdo ser registrados, sendo a
documentacdo pertinente mantida arquivada pela area administrativa.

E importante ressaltar que, sempre que houver modificagdes nos procedimentos, nas
instalagdes, nos processos, nos equipamentos, ou seja, quando for inserida uma nova atividade
no empreendimento, os funcionarios envolvidos tem de ser, obrigatoriamente, submetidos a
treinamentos sobre as alteragdes implementadas antes que o novo equipamento/sistema entre
em operacao.

7.2.5 - PROGRAMA DE COMUNICACAO DE RISCOS

Um dos aspectos de fundamental importancia, do ponto de vista de prevengdo de
incidentes, diz respeito as questdes relacionadas com a percep¢do dos riscos, por parte da
circunvizinhanga presente no entorno de instalagdes potencialmente perigosas, em especial
quando se tratam de areas urbanas.

Assim sendo, ¢ de vital importancia que os responsaveis pela gestdo de riscos em
instalacdes e atividades consideradas potencialmente perigosas implementem agdes voltadas
para a comunicacdo de riscos junto as pessoas expostas, de forma que estas efetivamente
participem do processo de prevencdo de acidentes e se integrem em agdes de resposta a
emergéncias, caso eventualmente sejam expostas aos impactos oriundos desses eventos
indesejaveis.

7.2.6 - INVESTIGACAO DE INCIDENTES E ACIDENTES

O objetivo da investigagdo de incidentes e acidentes € obter o maior nimero possivel
de elementos que possam identificar as causas basicas dessas ocorréncias, a fim de prevenir
outros eventos similares.

Assim sendo, incidentes e acidentes vinculados as atividades realizadas durante a
implantacdo do empreendimento, que resultem, ou possam resultar, em desconformidades
operacionais, danos a integridade fisica de pessoas, danos ao patrimOnio ou impactos
ambientais deverdo ser, obrigatoriamente, investigados e detalhadamente avaliados. A
investigacao devera contemplar: avaliagdo técnica do local; levantamento de informagdes de
equipamentos envolvidos; consideracdo dos fatos relevantes; andlise das informagdes
coletadas; definicao das causas que contribuiram para a ocorréncia e elaboracao de agdes para
o efetivo bloqueio das causas reincidentes e das anormalidades encontradas.

A investigacdo deverd ser iniciada imediatamente apds a informagao da ocorréncia,
devendo os técnicos responsaveis e membros da CIPA se deslocarem até o local para coleta

Defini¢éo dos Escopos dos Planos a serem Elaborados pela Empreiteira Contratada para 69
Apresentagdo ao Orgdo Empreendedor antes do Inicio da Implantagdo das Obras (DEP)
CAC.PE-T1-REL-GRT1.DEP-AMB-001-R01



(GOVERNO po )
EstADO po CEARA

Secretaria dos Recursos Hidricos

vB

TECHOLOGIA E
EMGEHRARIA

de informacdes e realizacdo do atendimento. Em casos especificos a investigacdo devera
contar com a assessoria de técnicos externos.

7.2.7 - PLANO DE ACAO DE EMERGENCIA — PAE

O Plano de Acdo de Emergéncia — PAE visa propiciar as condigdes necessarias para o
desencadeamento de acdes rapidas e eficientes no atendimento a situacdes de emergéncia,
com o intuito de minimizar eventuais danos as pessoas, ao patriménio € ao meio ambiente.
Embora seja parte integrante do PGR, o Plano de Ac¢do de Emergéncia devera ser elaborado
em documento especifico, estando suas diretrizes discriminadas no Termos de Referéncia
apresentado em relatério especifico.

7.2.8 - PROGRAMA DE AUDITORIAS

A Empreiteira devera efetuar auditorias internas visando identificar situagdes de nao
conformidades que possam influenciar na seguranga das atividades desenvolvidas, buscando
de forma preventiva identificar situacdes que possam vir a resultar em ocorréncias
indesejaveis. As auditorias tem, portanto, como fung¢do avaliar a eficacia do PGR.

Todas as auditorias deverdo ser registradas para o devido acompanhamento da
implementagdo e eficacia das agdes corretivas, sendo a documentacdo pertinente mantida
arquivada pela area administrativa.

“Nenhum projeto de construcdo estd livre de riscos. Riscos podem ser
gerenciados, minimizados, compartilhados, transferidos ou aceitos, mas
jamais ignorados.”

(Sir Michael Latham, 1994 apud Seidenfub, 2006)
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